Pirmadienis
2026-08-17
PUSRYCIAI

Pieniska kukurazy kruopy
kosé su sviestu,
kriausémis: lopselis-
150/4/15, darzelis-
200/5/20

PléSomos sirio lazdelés:
lopselis-20, darzelis-40
Arbata su citrina: lopselis-
100, darzelis- 150
Obuoliai: lopselis-100,
darzelis-100

PIETUS
Avinzirniy sriuba
(augalinis), duona tamsi
su séklomis: lopselis-
150/20, darzelis- 200/30
Ryziy kruopy plovas su
kiaulienos sprandinés
meésa, sviestu: lopselis-
100/50/4, darzelis-
120/60/5
Pomidorai, paprika:
lopselis- 37/37, darzelis-
45/45
Stalo vanduo, paskanintas
apelsinais: lopselis- 100/5,
darzelis- 150/8

Antradienis
2026-08-18
PUSRYCIAI

Pieniska mieziniy kruopy
kosé su sviestu,
saulégrazomis: lopselis-
150/4/3, darzelis-
200/5/4

Duona Sviesi su sviestu:
lopSelis-20/7, darzelis-
30/8

Vaisiné arbata be
cukraus: lopselis-100,
darzelis- 150

Kriausés: lopselis-100,
darzelis-100

PIETUS

Trinta briuselio kopusty
sriuba (augalinis), tamsi
duona su séklomis:
lopselis- 150/20, darzelis-
200/30

Bulviy plokstainis su
vistiena: lopselis-120,
darzelis-150

Grietiné: lopselis-15,
darzelis-20

Pomidorai, agurkai:
lopselis-35/35, darzelis-
40/40

Stalo vanduo,
paskanintas obuoliais:

Treciadienis
2026-08-19
PUSRYCIAI
Biri grikiy kruopy kosé su
darzovémis (augalinis):
lopSelis- 150, darzelis- 200
Varskeés saris: lopselis-30,
darzelis-40

Kakava: lopselis- 100, darzelis-

150
Melionai: lopselis-100,
darzelis- 100

PIETUS

Barsciy sriuba su grietine,
duona tamsi su séklomis:

lopselis- 150/4/20, darzelis-

200/5/30
Versienos kumpio kukuliai,
troskinti grietinélés-

pomidory padaze- lopseliui-

60/10, darzeliui- versSienos
kumpio befstrogenas,
troskintas grietinélés -
pomidory padaze-80/15

Makaronai su sviestu: lopselis-

50/5, darzelis-60/6

Pomidorai, agurkai, paprika:
lopSelis- 25/25/25,, darzelis-

Ketvirtadienis
2026-08-20
PUSRYCIAI

Pieniska kuskuso kruopy
kosé su sviestu, uogomis:
lopselis- 150/4/15
darzelis- 200/5/20
Jogurtas nataralus:
lopselis- 125, darzelis-
125

Vaisiné arbata be cukraus:
lopselis -100, darzelis-100
Bananai: lopselis-
100,darzelis-100

PIETUS

Bulviy su miezinémis
kruopomis sriuba
(augalinis), duona tamsi
su séklomis: lopselis-
150/20, darzelis- 200/30
Jaros lydekos file-
upétakio file maltiniai:
lopselis-60, darzelis-80
Brokoliy salotos,
paskanintos saulégrazy
aliejumi, cukinija,
pomidorai: lopselis-
50/20/20, darzelis-
60/25/25

Stalo vanduo, paskanintas

Penktadienis
2026-08-21
PUSRYCIAI

Pieniska aviziniy dribsniy
kosé su sviestu, bananais:
lopselis- 130/4/15,
darzelis- 170/5/20
Duona su sviestu,
pomidoru: lopselis-
20/7/20, darzelis-
30/8/25

ArbatZoliy arbata su
citrina be cukraus:
lopselis- 100/6, darzelis-
150/8

Obuoliai: lopselis-100,
darzelis-100

PIETUS

KopuUsty sriuba su
pomidorais (augalinis),
duona sSviesi su séklomis:
lopselis- 150/20, darzelis-
200/30

Kalakuty slauneliy
maltiniai lopseliui-60,
darzeliui: kalakutienos file
lazdelés- 80

Virtos bulvés su sviestu:
lopselis-40/5, drazelis-
50/6,

Plésyti saloty lapai,
cukinija, paprika: lopselis-
25/25/25, darzelis-



VAKARIENE

Kepti varskéciai su
morkomis, nataralus
jogurtas, trintos uogos:
lopselis- 100/20/20,
darzelis- 150/30/30

Vaisiné arbata be cukraus:

lopselis- 100, darzelis-
150

Bananai: lopselis-80,
darzelis-80

PrieSmokyklinukams:
(papildomai prie
nemokamy piety):
apelsinai

lopSelis- 100/5, darzelis-
150/8

VAKARIENE

Pieniska perliniy kruopy
sriuba su sviestu:
lopselis-150/2, darzelis-
200/3

Batono skrebutis:
lopSelis-20, darzelis-30
Apelsinai: lopselis-80,
darzelis-80

PrieSmokyklinukams (prie
nemokamy piety): kefyro
gérimas su mangais

30/30/30

Stalo vanduo, paskanintas
kriausémis: lopselis- 100/5,
darzelis- 150/8

VAKARIENE

Omletas su fermentiniu sariu:
lopselis- 80/10, darzelis-
100/12

Agurkai, cukinija: lopselis-
35/35, darzelis- 40/40

Duona Sviesi su séklomis su
sviestu: lopselis- 20/7,
darzelis- 30/8

Arbatzoliy arbata su citrina be
cukraus: lopselis- 100,
darzelis- 150

PrieSmokyklinukams (prie
nemokamy piety): varskeés
sureliai su persikais

uogomis: lopselis- 100/5,
darzelis- 150/8

VAKARIENE
Lietiniai su grietineés
padazu, trintomis
uogomis: lopselis-
100/20/20, darzelis-
120/30/30
ArbatZoliy arbata be
cukraus: lopselis- 100/6
darzelis- 150/8
Obuoliai: lopselis-100,
darzelis-100

PrieSmokyklinukams (prie
nemokamy piety): kefyro
gérimas "Sakotis"

30/30/30

Stalo vanduo,
pagardintas vynuogémis:
lopselis- 100/5, darzelis-
150/8

VAKARIENE

Makaronai su vistienos
file farsu, sviestu,
darzovémis: lopselis-
150/4, darzelis-200/5
Pomidorai, agurkai:
lopselis- 35/35, darzelis-
40/40

Zoleliy arbata-
lopselis:100 darzelis-150

PrieSmokyklinukams (prie
nemokamy piety: sris
"Pik nik"



