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PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI 

Pieniška miežinių kruopų 

košė su sviestu, uogomis: 

lopšelis-150/4/15, 

darželis-200/5/20 

Arbatžolių arbata su 

citrina be cukraus: 

lopšelis- 100/6, darželis- 

150/8 

Obuoliai: lopšelis-100, 

darželis- 100  

Perlinių kruopų košė su 

daržovėmis, cukinijomis 

(augalinis): lopšelis- 150, 

darželis-200 

Arbatžolių arbata su 

citrina, be cukraus: 

lopšelis-100/6 darželis- 

150/8 

Trapučiai: lopšelis-10, 

darželis-15 

Kriaušės: lopšelis-100, 

darželis-100  

Pieniška kvietinių dribsnių 

košė su sviestu, džiovintoms 

spanguolėmis: lopšelis-

150/4/15, darželis- 200/5/20 

Varškės sūris: lopšelis-30, 

darželis-40 

Arbatžolių arbata be 

cukraus: lopšelis-100, 

darželis- 150 

Melionai: lopšelis-100, 

darželis- 100 

 

  

Pieniška ryžių kruopų 

košė su sviestu: lopšelis- 

150/4, darželis- 200/5 

Natūralus jogurtas: 

lopšelis-125, darželis-125 

Arbatžolių arbata su 

citrina, be cukraus: 

lopšelis- 100/6, darželis- 

150/8 

Nektarinai: lopšelis-80, 

darželis-80  

Pieniška manų kruopų 

košė su sviestu, 

cinamonu: lopšelis-

150/4/3, darželis-200/5/4 

Duona šviesi su sėklomis, 

su sviestu, fermentiniu 

sūriu: lopšelis-20/7/15, 

darželis-30/8/18 

Kakava su pienu: lopšelis- 

100, darželis- 150 

Melionai: lopšelis-100, 

darželis-100 

PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS 

Ryžių- pomidorinė sriuba 

(augalinis), duona tamsi 

su sėklomis: lopšelis-

150/20, darželis-200/30 

Kiaulienos kumpio 

maltiniai: lopšelis-30, 

darželis-80 

Bulvių košė su sviestu: 

lopšelis- 40/5, darželis- 

50/6 

Troškinti kopūstai su 

morkomis, paprika, 

pomidorai: lopšelis- 

50/20/20, darželis- 

60/25/25 

Stalo vanduo, paskanintas 

Trinta cukinijų sriuba su 

grietinėle, duona šviesi su 

sėklomis: lopšelis- 

150/5/20, darželis- 

200/5/30 

Vištienos šlaunelių mėsos 

kukuliai, troškinti 

grietinėlėje: lopšeliui - 

60/10, darželiui-80/14 

Žalių žirnelių, paprikos, 

morkų salotos, 

paskanintos eko 

saulėgrąžų aliejumi: 

lopšelis- 70, darželis- 80 

Pomidoria, agurkai: 

lopšelis- 20/20, darželis- 

Lęšių sriuba (augalinis), 

duona tamsi su sėklomis: 

lopšeliui- 150/20, darželiui- 

200/30 

Lopšeliui: kiaulienos kumpio 

maltiniai- 60, darželiui: 

kiaulienos nugarinės 

muštinukai- 80 

Biri grikių kruopų košė su 

sviestu: lopšeliui- 40/5, 

darželiui- 50/6 

Brokolių salotos, 

paskanintos ekologišku 

saulėgrąžų aliejumi, agurkai, 

paprika: lopšeliui- 50/20/20 

darželiui- 60/25/25 

Rūgštynių sriuba 

(augalinis), duona tamsi 

su sėklomis: lopšelis- 

150/20, darželis- 200/30 

Lašišos maltiniai, troškinti 

grietinėlės- pomidorų 

padaže-lopšeliui-60/10 

Lašišos file, troškinta 

grietinėlės-pomidorų 

padaže- darželiui-80/14 

Bulvių košė su sviestu: 

lopšelis-40/5, darželis-

50/6 

Troškintos morkos su 

sviestu, agurkai, 

pomidorai: lopšelis-

Šaltibarščiai su grietine, 

duona ruginė: lopšelis-

150/4/20, darželis-

200/5/30 

Kalakutienos šlaunelių 

maltinukai:lopšelis-60 

Troškinta kalakutų 

šlaunelių mėsa su 

daržovėmis: darželis- 

80/30 

Biri perlinių kruopų košė 

su sviestu: lopšelis-40/5, 

darželis-60/6 

Cukinija, agurkai, 

pomidorai: lopšelis- 

25/25/25, darželis- 



citrinomis: lopšelis- 100/5, 

darželis- 150/8 

25/25 

Stalo vanduo, paskanintas 

kriaušėmis: lopšelis- 

100/5, darželis- 150/8 

Stalo vanduo, paskanintas 

obuoliais: lopšeliui- 100/5 

darželiui- 150/7 

50/4/20/20, darželis-

60/5/25/25 

Stalo vanduo, paskanintas 

mėtomis: lopšelis- 100/5, 

darželis- 150/8 

30/30/30 

Stalo vanduo, paskanintas 

uogomis: lopšelis- 100/5, 

darželis- 150/8 

VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ 

Makaronai su sviestu, 

fermentiniu sūriu: 

lopšelis-150/4/10, 

darželis-180/5/15 

Pomidorai: lopšelis-50, 

darželis-60 

Batonas su sviestu, 

varškės kremu: lopšelis-

20/4/20, darželis-30/5/25 

Kmynų arbata be cukraus: 

lopšelis-100, draželis-150 

Priešmokyklinukams (prie 

nemokamų pietų): sūris 

"Pik nik'' 

Avižinių dribsnių, morkų, 

varškės sklindžiai: lopšelis- 

100, darželis- 120 

Jogurto padažas, trintos 

braškių uogos: lopšelis-

20/20, darželis-30/30 

Pienas: lopšelis-100, 

darželis-150 

 

Priešmokyklinukams (prie 

nemokamų pietų): 

apelsinai 

Troškintos bulvės su 

vištienos šlaunelių mėsa, 

sviestu: lopšelis-100/20/5, 

darželis-110/25/6 

Cukinija, pomidorai: 

lopšelis-35/35, darželis-

40/40 

Kefyras: lopšelis-100, 

darželis-150 

 

Priešmokyklinukams: 

(papildomai prie nemokamų 

pietų): bananai 

Virtinukai sviesto- 

grietinės padažas: 

lopšelis-100/15, darželis-

150/20 

Kakava su pienu: lopšelis- 

100, darželis- 150 

Obuoliai: lopšelis-80, 

darželis-80 

 

Priešmokyklinukams: 

(papildomai prie 

nemokamų pietų): kefyro 

desertas su persikais 

Makaronai su daržovėmis 

(augalinis): lopšelis-

150/15, darželis-180/20 

Pomidorai, paprika: 

lopšelis-35/35, darželis-

40/40 

Arbatžolių arbata su 

citrina: lopšelis-100/6, 

darželis-150/8 

 

Priešmokyklinukams: 

(papildomai prie 

nemokamų pietų): varškės 

sūreliai su braškėmis 

Esant atitinkamoms sąlygoms įstaiga turi teisę keisti valgiaraštį. 


