Pirmadienis
2026-08-10
PUSRYCIAI

Pieniska mieziniy kruopy
kosé su sviestu, uogomis:
lopselis-150/4/15,
darzelis-200/5/20
Arbatzoliy arbata su
citrina be cukraus:
lopselis- 100/6, darzelis-
150/8

Obuoliai: lopselis-100,
darzelis- 100

PIETUS
Ryziy- pomidoriné sriuba
(augalinis), duona tamsi
su séklomis: lopselis-
150/20, darzelis-200/30
Kiaulienos kumpio
maltiniai: lopselis-30,
darzelis-80
Bulviy kosé su sviestu:
lopSelis- 40/5, darzelis-
50/6
Troskinti kopastai su
morkomis, paprika,
pomidorai: lopselis-
50/20/20, darzelis-
60/25/25
Stalo vanduo, paskanintas

Antradienis
2026-08-11
PUSRYCIAI

Perliniy kruopy kosé su
darzovémis, cukinijomis
(augalinis): lopselis- 150,
darzelis-200

ArbatZoliy arbata su
citrina, be cukraus:
lopSelis-100/6 darzelis-
150/8

Trapuciai: lopselis-10,
darzelis-15

Kriausés: lopselis-100,
darzelis-100

PIETUS

Trinta cukinijy sriuba su
grietinéle, duona Sviesi su
séklomis: lopselis-
150/5/20, darzelis-
200/5/30

Vistienos slauneliy mésos
kukuliai, troskinti
grietinéléje: lopseliui -
60/10, darzeliui-80/14
Zaliy zirneliy, paprikos,
morky salotos,
paskanintos eko
saulégrazy aliejumi:
lopSelis- 70, darzelis- 80
Pomidoria, agurkai:
lopselis- 20/20, darzelis-

Treciadienis
2026-08-12
PUSRYCIAI

Pieniska kvietiniy dribsniy

koseé su sviestu, dziovintoms

spanguolémis: lopselis-

150/4/15, darzelis- 200/5/20

Varskeés saris: lopselis-30,
darzelis-40

Arbatzoliy arbata be
cukraus: lopselis-100,
darzelis- 150

Melionai: lopselis-100,
darzelis- 100

PIETUS

LeSiy sriuba (augalinis),
duona tamsi su séklomis:

lopseliui- 150/20, darzeliui-

200/30

Lopseliui: kiaulienos kumpio

maltiniai- 60, darzeliui:
kiaulienos nugarinés
mustinukai- 80

Biri grikiy kruopy kosé su
sviestu: lopseliui- 40/5,
darzeliui- 50/6

Brokoliy salotos,
paskanintos ekologisku

saulégrazy aliejumi, agurkai,
paprika: lopseliui- 50/20/20

darzeliui- 60/25/25

Ketvirtadienis
2026-08-13
PUSRYCIAI

Pieniska ryziy kruopy
koseé su sviestu: lopselis-
150/4, darzelis- 200/5
Natdralus jogurtas:
lopselis-125, darzelis-125
Arbatzoliy arbata su
citrina, be cukraus:
lopselis- 100/6, darzelis-
150/8

Nektarinai: lopselis-80,
darzelis-80

PIETUS

Rugstyniy sriuba
(augalinis), duona tamsi
su séklomis: lopselis-
150/20, darzelis- 200/30
LasiSos maltiniai, troskinti
grietinélés- pomidory
padaze-lopseliui-60/10
Lasisos file, troskinta
grietinélés-pomidory
padaze- darzeliui-80/14
Bulviy kosé su sviestu:
lopselis-40/5, darzelis-
50/6

Troskintos morkos su
sviestu, agurkai,
pomidorai: lopselis-

Penktadienis
2026-08-14
PUSRYCIAI

Pieniska many kruopy
kosé su sviestu,
cinamonu: lopselis-
150/4/3, darzelis-200/5/4
Duona Sviesi su séklomis,
su sviestu, fermentiniu
sariu: lopselis-20/7/15,
darzelis-30/8/18

Kakava su pienu: lopselis-
100, darzelis- 150
Melionai: lopselis-100,
darzelis-100

PIETUS

Saltibars¢iai su grietine,
duona ruginé: lopselis-
150/4/20, darzelis-
200/5/30

Kalakutienos Slauneliy
maltinukai:lopselis-60
Troskinta kalakuty
Slauneliy mésa su
darZzovémis: darzelis-
80/30

Biri perliniy kruopy koseé
su sviestu: lopselis-40/5,
darzelis-60/6

Cukinija, agurkai,
pomidorai: lopselis-
25/25/25, darzelis-



citrinomis: lopselis- 100/5,

darzelis- 150/8

VAKARIENE

Makaronai su sviestu,
fermentiniu sariu:
lopselis-150/4/10,
darzelis-180/5/15
Pomidorai: lopselis-50,
darzelis-60

Batonas su sviestu,
varskeés kremu: lopselis-
20/4/20, darzelis-30/5/25

Kmyny arbata be cukraus:

lopselis-100, drazelis-150
PrieSmokyklinukams (prie
nemokamy piety): saris
"Pik nik"

25/25

Stalo vanduo, paskanintas
kriausémis: lopselis-
100/5, darzelis- 150/8

VAKARIENE

Aviziniy dribsniy, morkuy,
varskeés sklindziai: lopselis-
100, darzelis- 120

Jogurto padazas, trintos
braskiy uogos: lopselis-
20/20, darzelis-30/30
Pienas: lopselis-100,
darzelis-150

PrieSmokyklinukams (prie
nemokamy piety):
apelsinai

Stalo vanduo, paskanintas
obuoliais: lopseliui- 100/5
darzeliui- 150/7

VAKARIENE

Troskintos bulvés su
vistienos Slauneliy mésa,
sviestu: lopsSelis-100/20/5,
darzelis-110/25/6
Cukinija, pomidorai:
lopselis-35/35, darzelis-
40/40

Kefyras: lopSelis-100,
darzelis-150

PrieSmokyklinukams:

(papildomai prie nemokamy

piety): bananai

Esant atitinkamoms sglygoms jstaiga turi teis¢ keisti valgiarastj.

50/4/20/20, darzelis-
60/5/25/25

Stalo vanduo, paskanintas
métomis: lopselis- 100/5,
darzelis- 150/8

VAKARIENE

Virtinukai sviesto-
grietinés padazas:
lopsSelis-100/15, darzelis-
150/20

Kakava su pienu: lopselis-
100, darzelis- 150
Obuoliai: lopselis-80,
darzelis-80

PrieSmokyklinukams:
(papildomai prie
nemokamy piety): kefyro
desertas su persikais

30/30/30

Stalo vanduo, paskanintas
uogomis: lopselis- 100/5,
darzelis- 150/8

VAKARIENE

Makaronai su darzovémis
(augalinis): lopselis-
150/15, darzelis-180/20
Pomidorai, paprika:
lopselis-35/35, darzelis-
40/40

ArbatZoliy arbata su
citrina: lopselis-100/6,
darzelis-150/8

PrieSmokyklinukams:
(papildomai prie
nemokamy piety): varskes
sureliai su braskémis



