Lopselis

1 savaité -1-
Pirmadienis
Pusry¢iai  val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | [Beiga riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. baltymai, g g g Energiné verté, kcal
Pieniska kukuriizy
kruopy ko$é su sviestu
82%, kriausémis
(tausojantis) 150/4/15 | 6,00 5,60 36,94 214,44
PléSomos strio lazdelés 20 5,34 4,16 0,10 59,20
Arbatzoliy arbata su
citrina, be cukraus 100/6 0,02 0,01 0,32 1,51
Obuoliai 80 0,32 0,08 9,80 36,00
IS viso: | 11,68 9,85 47,16 311,15
Pietis  val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. baltymai, g g g Energiné verté, kcal
Zirniy sriuba (augalinis,
tausojantis) 150 5,90 2,19 12,63 88,17
Duona ruginé 20 1.12 0.22 8,66 39,80
Ryziy plovas su
kiaulienos sprandine,
sviestus 82% (tausojantis) 100/50/4 11,66 10,62 24,06 252,98
Darzoviy
rinkinukas:(agurkai,
pomidorai, paprika 25/25/25 0,86 0,16 3,16 17,38
Stalo vanduo,
paskanintas apelsinais 100/5 0,04 0,01 0,30 1,45
IS viso: 19,58 13,20 48,81 399,78
Vakariené val.15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | [Beiga riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. baltymai, g g g Energiné verté, kcal
Kepti varskéciai su
morkomis,kepti
konvekcingje krosnyje 120 16,35 10,04 24,42 253,41
Natiiralus jogurtas 3,8% 20 0,86 0,76 0,96 14,20
Trintos uogos 20 0,19 0,08 1,95 9,20
Vaisiné arbata be cukraus 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananai 80 1,20 0,08 16,80 71,20
IS viso: | 18,60 10,96 44,13 348,01
IS viso (dienos davinio): | 49,86 34,01 140,10 1058,94




LopSelis
1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai

22-

val. 8:30

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i,g verté, kcal
Pieniska mieziniy kruopy kosé
su sviestu 82%, saulégrazy 150/4/
séklomis (tausojantis) 3 6,25 7,21 28,62 204,34
Duona pilno griido su sviestu
82% 20/7 1,15 4,35 8,70 77,20
Arbata vaisiné be cukraus 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$és 100 0,40 0,30 9,50 42,00
IS viso: | 7,80 11,86 46,82 323,54
Pietiis val.*12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i,g verté, kcal
Trinta brokoliy sriuba (augalinis,
tausojantis) 150 2,03 2,00 8,70 63,57
Skrebuciai 8 1,31 2,85 7,74 39,75
Bulviy plokstainis su viStiena 120 13,09 7,97 16,34 186,97
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,47 44,10
DarZoviy rinkinukas(pomidorai,
agurkai) 35/35 0,63 0,14 2,24 12,74
Stalo vanduo, paskanintas
obuoliais 100/5 0,02 0,02 0,65 2,86
IS viso: | 17,44 17,48 36,14 349,99
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18€i2a | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i,g verté, kcal
Pieniska perliniy kruopy sriuba
su sviestu 82% (tausojantis) 150/2 | 4,80 3,63 18,33 119,40
Batono skrebutis 20 | 3,28 7,13 19,35 99,38
Bananai 80 | 1,20 0,08 16,80 71,20
IS viso: | 9,28 10,84 54,48 289,98
IS viso (dienos davinio): | 34,52 40,18 137,44 963,51




Lopselis

1 savaiteé
Treciadienis -3-
Pusryciai val.8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Biri grikiy kruopy kosé su
darzovémis (augalinis, tausojantis) 150 3,04 3,59 22,65 134,94
Varskés siiris 22% 30 6.03 3.90 1.08 63.54
Kakava su pienu 2.5% 100 2.12 1.68 3.35 36.96
Kiviai 100 1,00 1,00 14,00 64,00
IS viso: | 12,19 10,17 41,08 299,44
Pietis val.12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Barsc¢iy sriuba su grietine 30%
(tausojantis) 150/4 3,16 3,14 13,33 97,23
Duona $viesi pilno griido 20 1,12 0,22 8,66 39,80
Jautienos kumpio kukuliai, troskinti
grietinélés 35%-pomidory padaze
konvekcinéje krosnyje (tausojantis) 60/10 18,36 8,07 5,71 152,24
Makaronai viso griido su sviestu 82%
(tausojantis) 50/5 1,85 5,28 13,17 107,51
Darzoviy rinkinukas:(agurkai,
paprika, ridikéliai) 25/25/25 0,75 0,19 3,00 16,61
Stalo vanduo, paskanintas kriau§émis 100/5 0,02 0,02 0,67 2,90
IS viso: | 25,26 16,92 44,54 416,29
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Omletas su fermentiniu siiriu 80/10 | 10,20 11,87 5,02 163,00
Rauginti agurkai, pomidorai 35/35 | 0,63 0,14 2,24 12,74
Duona pilno griido su sviestu 82% 20/5 | 1,15 4,35 8,70 77,20
Arbatzoliy arbata su citrina, be
cukraus 100/6 | 0,02 0,01 0,32 1,51
12,00 16,37 16,28 254,45
IS viso (dienos davinio): | 49,45 43,46 101,90 970,18




LopSelis

1 savaité -4-
Ketvirtadienis
Pusry¢iai val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska kuskuso kruopy kosé su sviestu
82%, uogomis (tausojantis) 150/4/15 | 7,95 3,78 49,00 261,79
Nattralus jogurtas 125 3,50 3,13 7,50 85,00
Vaisiné arbata be cukraus 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandarinai 100 0,70 0,30 9,40 43,00
IS viso: | 12,15 7,21 65,90 389,79
Pietiis val.*12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis
(augalinis, tausojantis) 150 2,23 2,23 15,87 89,42
Duona ruginé 20 1.12 0.22 8.66 39.80
Zuvies file maltiniai apkepti po to
troskinti konvekcinéje krosnyje
(tausojantis) 60 12,45 3,78 7,73 118,38
Brokoliy salotos su zalumynais, su
aliejumi (saulégrazy) 50 2,05 3,20 3,33 48,77
Darzoviy rinkinukas(cukinija,
pomidorai) 20/20 0,44 0,06 1,50 8,30
Stalo vanduo, paskanintas braskémis 100/5 0,05 0,02 0,49 2,30
IS viso: | 18,34 9,51 37,58 306,97
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Lietiniai blynai 100 6,84 4,40 32,37 189,87
Trintos uogos 20 0,19 0,08 1,95 9,20
Grietinés 30% padazas 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Arbatzoliy arbata be cukraus 100 | 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai 100 | 0,40 0,10 9,80 45,00
IS viso: | 7,91 10,58 44,74 302,87
IS viso (dienos davinio): | 38,40 27,30 148,22 999,63




LopSelis

1 savaité
Penktadienis -5-
Pusryciai val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska aviziniy dribsniy kosé
su sviestu 82%, bananais
(tausojantis) 130/4/20 | 6,17 7,08 28,12 210,21
Duona pilno griido su sviestu
82%, pomidoru 20/7/20 | 1,88 5,14 9,42 82,62
ArbatZzoliy arbata su citrina, be
cukraus 100/6 0,02 0,01 0,32 1,51
Obuoliai 100 0,40 0,10 9,80 45,00
IS viso: | 8,47 12,33 47,66 339,34
Pietiis val.12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kopiisty su pomidorais sriuba
(augalinis, tausojantis) 150 1,67 2,06 10,48 67,50
Duona pilno griido su s¢klomis 20 1,12 0,22 8,06 39,80
Kalakutienos file maltiniai, kepti
konvekcingje krosnyje 60 14,71 6,43 4,30 133,42
Virtos bulvés sviestu 82%
(tausojantis) 40/5 0,85 4,17 7,58 70,77
Darzoviy rinkinukas(paprika,
cukinija, plésyti saloty lapai) 25/25/25 0,86 0,16 3,16 17,38
Stalo vanduo, paskanintas
vynuogémis 100/5 0,04 0,02 0,88 3,84
IS viso: | 19,25 13,06 35,06 332,71
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Makaronai viso griido su
vistienos $launeliy farsu,
darzovémis, sviestu 82%
(tausojantis) 150/4 | 8,50 6,36 26,61 193,04
Pomidorai, agurkai 35/35 | 0,63 0,14 2,24 12,74
Zoleliy arbata be cukraus 100 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 9,13 6,50 28,85 205,78
I$ viso (dienos davinio): | 36,85 31,89 111,57 877,83




LopSelis

2 savaité -6-
Pirmadienis
Pusry€iai  val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska penkiy griiddy kosé su
sviestu 82%, braskémis, sezamo
séklomis (tausojantis) 150/4/15/3 | 6,59 7,85 28,30 199,08
Trapudiai 10 1,44 0,23 7,68 38,90
Arbatzoliy arbata su citrina, be
cukraus 100/6 0,02 0,01 0,32 1,51
Bananai 100 1.50 0.1 21.00 89.00
IS viso: | 9,55 8,19 57,30 328,49
Pietas val.* 12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Agurkiné sriuba (augalinis,
tausojantis) 150 1,79 3,15 11,32 78,58
Duona ruginé 20 1,12 0,22 8,66 39,80
Kalakutienos $launeliy maltiniai,
kepti konvekcinéje krosnyje 60 10,86 4,13 3,74 92,59
Grikiai su sviestu 82% (tausojantis) 40/5 5,19 5,45 24,88 171,40
Kopiisty salotos su paprikomis su
saulégrazy aliejumi 50 0,73 2,89 3,35 42,32
Darzoviy rinkinukas(pomidorai,
ridikéliai) 20/20 0,42 0,06 1,60 8,62
Stalo vanduo, paskanintas melionais 100/5 0,35 0,01 0,39 2,99
IS viso: 20,46 15,91 53,94 436,30
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskés-morky apkepas 100 | 14,71 10,10 15,27 183,80
Natiiralus jogurtas3,8% 20 | 0,86 0,76 0,96 14,20
Trintos uogos 201 0,19 0,08 1,95 9,20
Arbata vaisiné be cukraus 100 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 15,76 10,94 18,18 207,20
I$ viso (dienos davinio): | 45,77 35,04 129,42 971,99




LopSelis

2 savaité -
Antradienis
Pusryciai val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti makaronai viso grido su
darzovémis (augalinis, tausojantis) 150/15 5,80 4,44 37,88 204,87
Jogurtas nattiralus 125 3,50 3,13 7,50 85,00
Arbatzoliy arbata be cukraus 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Apelsinai 100 0,9 0,2 8,10 40,00
IS viso: | 10,20 7,77 53,48 329,87
Pietiis val.*12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokeliy sriuba su grietine
30% (tausojantis) 150/4 1,37 3,14 8,93 73,05
Duona pilno griido tamsi 20 1,12 0,22 8,66 39,80
Kiaulenos kumpio guliasas
(tausojantis) 60/20 14,86 12,44 3,77 202,60
Bulviy ko$é su morkomis, sviestu
82% (tausojantis) 40/5 0,6 1,50 3,85 31,58
Cukinija, paprika, plésyti saloty
lapai 25/25/25 0,86 0,16 3,16 17,38
Stalo vanduo, paskanintas agurkais 100/5 0,04 0,01 0,12 0,71
IS viso: | 18,85 17,47 | 28,49 365,12
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Biri grikiy kosé su sviestu 82%
(tausojantis) 150/4 2,83 3,90 21,29 131,46
Pienas 2,5% 100 2,80 2,50 4,70 52,00
Obuoliai 100 | 0,40 0,10 9,80 42,00
IS viso: | 6,03 6,50 35,79 225,46
IS viso (dienos davinio): | 35,08 31,74 117,76 920,45




LopSelis

2 savaité -8-
Treciadienis
Pusry€iai  val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska sory kruopy kosé su
sviestu 82%, obuoliais
(tausojantis) 150/4/20 | 4,74 5,42 26,04 171,79
Duona pilno griido su sviestu
82%, fermentiniu siiriu 20/7/15 | 4,67 9,30 8,92 130,77
Kmyny arbata be cukraus 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Kiviai 100 1.00 1.00 14.00 64.00
IS viso: | 10,41 15,72 48,96 366,56
Pietiis val.* 12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Spinaty sriuba (augalinis,
tausojantis) 150 1,23 2,10 6,95 52,63
Duona §viesi su séklomis 20 1.12 0.22 8.66 39.80
Vistienos maltiniai, kepti
konvékcingje krosnyje 60 14.93 5.29 5.54 133.15
Biri ryziy kruopy kosé su
sviestu 82% tausojantis) 40/5 1,06 5,73 11,11 97,83
Morky salotos su saulégrazy
aliejumi 50 0,52 2,60 4,67 44,19
Darzoviy rinkinukas(paprika,
ridikéliai) 20/20 0,40 0,06 2,12 10,64
Stalo vanduo, paskanintas
citrina 100/5 0,04 0,02 0,46 2,16
IS viso: | 19,30 16,02 39,51 380,40
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kefyriniai blynai 100 | 8,02 11,05 40,70 217,89
Grietinés padazas 30% 20 | 0,48 4,00 0,62 58,80
Trintos uogos 20| 0,19 0,08 1,95 9,20
Arbatzoliy arbata su citrina, be
cukraus 100/6 | 0,02 0,01 0,32 1,51
IS viso: | 8,71 15,14 43,59 287,40
IS viso (dienos davinio): | 38,42 46,88 132,06 1034,36




Lopselis

2 savaite -9-
Ketvirtadienis
Pusryciai  val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18€iga | paltymai | riebalai | angliavandeniai | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. , 8 , 8 , 8 kcal
Virtas kiauSinis su Zaliais
zirneliais 60/30 | 8.00 6.00 5.13 106,62
Duona ruginé su sviestu
82% 20/7 1,15 4,35 8,70 77,20
Kakava su pienu 2.5% 100 2.12 1.68 3,35 36,96
Kriausés 100 0.40 0.30 9.50 42.00
IS viso: | 11,67 12,33 26,68 262,78
Pietiis val.12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13¢iga | paltymai | riebalai | angliavandeniai Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. , 8 , 8 , 8 verté, kcal
Kopiisty sriuba su grietine
30% (tausojantis) 150/4 1.59 4.19 8.94 78.64
Duona tamsi pilno griido 20 1.12 0.22 8.66 39.80
Zuvies file kepsneliai, kepti
konvékcingje krosnyje 60 12,81 8,34 5,99 137,66
Burokéliy salotos su
pupelémis, pagardintos eko
saulégrazy aliejumi ir
citrinos sultimis (tausojantis) 50 1,67 4,10 6,16 67,91
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, cukinija) 20/20 0,44 0,06 1,50 8,30
Stalo vanduo, paskanintas
meétomis 100/5 0,19 0,05 0,74 4,15
IS viso: 17,82 16,96 31,99 336,46
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13€iga | paltymai | riebalai | angliavandeniai | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. , 8 , 8 , 8 kcal
Biri ryziy kruopy kosé su
darzovémis (augalinis) 150 | 2,39 4,73 23,65 136,84
Natiiralus jogurtas 125 | 3,50 3,13 7,50 85,00
Arbatzoliy arbata be cukraus 100 | 0,00 0,00 0,00 0,00
Melionai 100 | 1,00 0,00 8,00 35,00
IS viso: | 6,89 7,86 39,15 | 256,84
IS viso (dienos davinio): | 36,38 37,15 97,82 856,08




LopSelis

2 savaité -10-
Penktadienis
Pusryciai  val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 15¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé su
morkomis, saulégrazomis
(augalinis, tausojantis) 150/3 4,52 6,34 26,62 173,81
PléSomos strio lazdelés 20 5,34 4,16 0,10 59,20
Arbatzoliy arbata su citrina, be
cukraus 100/6 0,02 0,01 0,32 1,51
Bananai 100 1.50 0.10 21.00 89.00
IS viso: | 11,38 10,61 48,04 323,52
Pietiis val.12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinta zaliy Zirneliy sriuba su
grietinéle 30% (tausojantis) 150/5 8,20 6,99 29,12 161,28
Skrebudiai 8 1.31 2.85 7.74 39.75
Karaliski balandéliai troskinti
konvekcingje krosnyje grietin¢lés-
pomidory padaze (tausojantis) 80/10 16,25 11,74 6,34 193,96
Virtos bulvés su sviestu 82%
(tausojantis) 40/5 0.85 4.17 7.58 70.77
Pekino salotos su paprika, su
saulégrazy aliejumi 50 0.68 3,99 2.46 66.15
Darzoviy rinkinukas(pomidorai,
agurkai) 20/20 0,40 0,08 2,56 12,56
Stalo vanduo, paskanintas
apelsinais 100/5 0,04 0,01 0,30 1,45
IS viso: | 27,73 26,92 56,10 545,92
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 15¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Bandelé 70 | 6,42 6,91 37,61 229,08
Pienas 2,5% 100 | 2,8 2,50 4,70 52,00
Obuoliai 80 | 0,32 0,08 9,80 36,00
IS viso: | 9,54 9,49 52,11 317,08
IS viso (dienos davinio): | 48,65 47,02 156,25 1186,52




LopSelis

3 savaite -11-
Pirmadienis
Pusryciai val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska mieziniy kruopy kosé
su sviestu 82%, braskémis
(tausojantis) 150/4/15 6,25 7,21 28,62 204,34
Arbatzoliy arbata su citrina, be
cukraus 100/6 0,04 0,02 0,32 1,51
Obuoliai 100 0,4 0,1 9,8 45,00
IS viso: | 6,69 7,33 38,74 250,85
Pietiis val.12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ryziy pomidoriné sriuba
(augalinis) 150 1,23 2,06 10,64 90,89
Duona $viesi pilno griido 20 1,12 0,22 8,66 39,80
Kiaulienos kumpio maltiniai,
kepti konvékcinéje krosnyje 60 13,60 6,11 4,46 111,05
Bulviy kosé su sviestu 82%
(tausojantis) 40/5 0,60 4,54 7,85 72,84
Troskinti kopiistai su sviestu
82% (tausojantis) 50/4 0,61 8,29 2,36 85,02
Darzoviy rinkinukas:(pomidorai,
agurkai) 20/20 0,4 0,1 1,3 7,00
Stalo vanduo, paskanintas
citrinomis 100/5 0,04 0,02 0,46 2,16
IS viso: | 17,60 21,34 35,73 408,76
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti makaronai su sviestu 82%,
fermentiniu stiriu (tausojantis) 150/4/10 | 9,40 4,93 37,60 208,65
Pomidorai 50 10,55 0,10 1,90 11,50
Duona tamsi pilno griido su
sviestu 82%, varskés 9% kremu 20/4/20 4,02 7,84 8,91 126,43
Kmyny arbata be cukraus 100 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 13,97 12,87 48,41 346,58
IS viso (dienos davinio): | 38,26 41,54 122,88 1006,19




LopSelis
3 savaité
Antradienis
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Pusryciai val. 8:30

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga g g g verté, kcal
Perliniy kruopy kosé su cukinijomis
,darZovémis (augalinis, tausojantis) 150 3,72 4,63 26,63 163,24
Trapucdiai 10 1,44 0,23 7,68 38,90
Arbatzoliy arbata su citrina, be
cukraus 100/6 0,02 0,01 0,32 1,51
Kriausés 100 0.40 0.30 9.50 42.00
IS viso: | 5,58 5,17 44,13 245,65
Pietas val.12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinta molitigy sriuba su grietinéle
35% (tausojantis) 150/5 1.53 4,04 11.18 94.97
Duona Sviesi su séklomis 20 1.12 0.22 8.66 39.80
Vistienos file kepsneliai apkepti, po
to troSkinti konvekcinéje krosnyje 60 13,85 8,76 5,99 167,82
Pupeliy, pomidory, paprikos salotos,
pagardintos saulégrazy aliejumi
(tausojantis) 70 3,83 2,97 10,20 82,19
Pomidorai, paprika, 20/20 0,47 0,15 2,14 11,67
Stalo vanduo, paskanintas kriau§émis 100/5 0,02 0,02 0,67 2,90
IS viso: | 20,82 16,16 38,84 399,35
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Aviziniy dribsniy, morky, varskés
9% sklindziai 100 | 10.62 15.29 20,56 227,38
Natiiralus jogurtas 3,8% 20 0,86 0,76 0,96 14,20
Trintos uogos 20 0,19 0,08 1,95 9,20
Pienas 2.5% 100 2,8 2,50 4,70 52,00
IS viso: | 14,47 18,63 28,17 302,78
IS viso (dienos davinio): | 40,87 39,96 111,14 947,78
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Treciadienis
Pusryciai  val.8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
PieniSka kvietiniy dribsniy kosé su
sviestu 82%, dziovintomis
spanguolémis (tausojantis) 150/4/15 5,74 5,71 31,26 190,95
Varskés stiris 22% 30 6,03 3,90 1,08 63,54
Arbatzoliy arbata be cukraus 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Melionai 100 1,00 - 8,00 35,00
IS viso: | 12,77 9,61 40,34 289,49
Pietis val.12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Lesiy sriuba (augalinis) 150 5,90 6,46 12,23 137,97
Duona ruginé 20 1,12 0,22 8,66 39,80
Kiaulienos kumpio maltiniai,
troskinti garuose konvekcinéje
krosnyje (tausojantis) 60 13,60 7,11 4,46 111,05
Biri grikiy kruopy ko§é su sviestu
82% (tausojantis) 40/5 5,19 5,45 24,88 171,40
Ziediniy kopiisty salotos su
pomidorais, su saulégrazy aliejumi 50 2,05 3,20 3,33 48,77
Darzoviy rinkinukas(agurkai,
paprika) 20/20 0,36 0,08 2,20 10,96
Stalo vanduo, paskanintas obuoliais 100/5 0,02 0,02 0,65 2,86
IS viso: 28,24 22,54 56,41 522,81
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Troskintos bulvés su vistiena, sviestu
82% (tausojantis) 100/20/5 | 8,09 8,63 21,37 139,67
Agurkai, pomidorai 35/35 | 0,63 0,14 2,24 12,74
Kefyras 2,5% 100 | 2,80 2,50 4,10 59,00
IS viso: | 11,52 11,27 27,71 211,41
IS viso (dienos davinio): | 52,53 43,42 124,46 1023,71
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Ketvirtadienis
Pusry€iai  val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska ryziy kruopy kosé su
sviestu 82% (tausojantis) 150/4 4,10 5,41 25,71 163,27
Natiiralus jogurtas 125 3,50 3,13 7,50 85,00
ArbatZzoliy arbata su citrina, be
cukraus 100/6 0,02 0,01 0,32 1,51
Bananai 100 1.50 0.10 21.00 89.00
IS viso: | 9,12 8,65 54,53 338,78
Pietiis val.12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Riigstyniy sriuba (augalinis) 150 1,00 3,04 8,63 119,78
Duona tamsi pilno griido 20 1.12 0.22 8.66 39.80
Troskinti zuvies file maltiniai
konvekcingje krosnyje
grietinélés- pomidory padaze
(tausojantis) 60/10 12,75 6,02 9,28 145,74
Bulviy kosé su sviestu 82%
(tausojantis) 40/5 0.60 4,54 7,85 72,84
Troskintos morkos su sviestu
82% (tausojantis) 50 1,77 3,14 7,22 82,98
Darzoviy rinkinukas(agurkai,
ridikéliai) 20/20 0,38 0,06 1,24 7,02
Stalo vanduo, paskanintas
métomis 100/5 0,19 0,05 0,74 4,15
IS viso: 17,81 17,07 43,62 472,31
Vakariené val.15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virtinukai sviesto 82% —grietinés
30% padaZzas (tausojantis) 100/15 | 14,92 14,91 28,10 305,04
Kakava su pienu2,5% 100 | 2,12 1,68 3,35 36,96
Obuoliai 80 | 0,32 0,08 9,80 36,00
IS viso: | 17,36 16,67 41,25 378,00
IS viso (dienos davinio): | 44,29 42,39 139,40 1189,09
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Penktadienis
Pusryciai  val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska many kruopy kosé su
sviestu 82% ,cinamonu
(tausojantis) 150/4/3 | 6,09 8,64 31,69 229,61
Duona pilno griido su sviestu
82%, su fermentiniu striu 20/7/15 4,67 9,30 8,92 130,77
Kakava su pienu 2,5% 100 2,12 1,68 3,35 36,96
Melionai 100 1,00 - 8,00 35,00
IS viso: | 13,88 19,62 51,96 432,34
Pietiis val.12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba su grietine
30% (tausojantis) 150/4 1,37 3,14 8,93 73,05
Duona ruginé 20 1,12 0,22 8,66 39,80
Troskinta kalakuty Slauneliy
mésa (tausojantis) 60/20 16,78 11,54 3,41 182,18
Perlinés kruopos su sviestu 82%
(tausojantis) 40/5 1,34 4,37 10,07 82,09
Agurkai, pomidorai, cukinija 25/25/25 0.80 0.16 2.48 13.58
Stalo vanduo, paskanintas
bragkémis 100/5 0,05 0,02 0,49 2,30
IS viso: 21,46 1945 | 34,04 393,00
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Makaronai su darzovémis
(augalinis) 120/10 5,80 3,44 37,86 195,76
Pomidorai, paprika 35/35 0,63 0,14 2,24 12,74
Arbatzoliy arbata su citrina be
cukraus 100/6 | 0,02 0,01 0,32 1,51
IS viso: | 6,45 3,59 40,42 210,01
IS viso (dienos davinio): | 41,79 42,66 126,42 1035,35




