Pirmadienis
2026-03-16
PUSRYCIAI

Pieniska mieziniy kruopy
kosé su sviestu, trintomis
braskémis: lopselis-
1509/4g/15g; darzelis-
200g/59/20g

Arbatzoliy arbata su citrina,
be cukraus: lopselis-
100g/6g/ darzelis- 150g/8
Obuoliai: lopselis-100,
darzelis-100

PIETUS

Ryziy-pomidoriné sriuba su
virta kalakuty file
gabaliukais, duona sviesi su
séklomis: lopselis-
1509/159/20g; darzelis-
200g/18g/30g

Versienos kumpio-
kiaulienos sprandinés
maltiniai, troskinti
konvekcinéje krosnyje:
lopselis-60g; darzelis- 80g
Bulviy koseé su sviestu-
lopselis- 40/5g; darzelis-
50g/69

Troskinti kopastai su
sviestu, paprika, ridikéliai:

Antradienis
2026-03-17
PUSRYCIAI

Perliniy kruopy kosé su
sviestu, su darZovémis:
lopselis- 150/4, darzelis-
200/5

ArbatZoliy arbata su
citrina, be cukraus:
lopSelis-100/6 darzelis-
150/8

Kriausés: lopselis-100,
darzelis-100

Parama: eko jogurtas
"Dobilas"

PIETUS

Trinta molitgy sriuba su
grietinéle, duona Sviesi su
séklomis: lopselis-
150/5/20, darzelis-
200/5/30

Kalakutienos file maltiniai:

lopseliui - 60, darzeliui-80
Biri ryziy kruopy kosé su
sviestu: lopselis- 40/5,
darzelis- 50/6

Morky salotos,
paskanintos ekologisku
saulégrazy aliejumi,
pomidorai, paprika:
lopselis- 50/20/20,
darzelis- 60/25/25

Treciadienis
2026-03-18
PUSRYCIAI
Pieniska kvietiniy dribsniy
kosé su sviestu,
dziovintoms spanguolémis:
lopSelis-150/4/15, darzelis-
200/5/20
Arbatzoliy arbata be
cukraus: lopselis-100,
darzelis- 150
Obuoliai: lopselis-100,
darzelis- 100
Parama: eko pienas
"Dobilas"

PIETUS

LeSiy sriuba su grietine,
duona tamsi su séklomis:
lopSeliui- 150g/4g9/20g,
darzeliui- 200g/59/30g
Lopseliui: kiaulienos
sprandinés maltiniai- 60g,
darzeliui: kiaulienos
sprandinés mustinukai-
80g

Biri grikiy kruopy kosé su
sviestu: lopseliui- 40g/5g,
darzeliui- 50g/6g
Brokoliy salotos,
paskanintos ekologisku
saulégrazy aliejumi,
agurkai, pomidorai:

Ketvirtadienis
2026-03-19
PUSRYCIAI

Pieniska many kruopy koseé
su cinamonu, sviestu:
lopselis- 150/3/4, darzelis-
200/4/5

ArbatZoliy arbata su citrina
be cukraus: lopselis- 100/6,
darzelis- 150/8

Apelsinai: lopselis-100,
darzelis- 10

Parama: eko pienas
"Dobilas"

PIETUS

Ragstyniy sriuba su
grietine, duona tamsi su
séklomis: lopselis-
150/4/20, darzelis-
200/5/30

Lasisos file maltiniai,
troskinti grietinélés-
pomidory padaze: lopseliui
-60/10, troskinta lasisos file
grietinélés- pomidory
padaze: darzeliui: 80/14
Bulviy kosé su sviestu:
lopselis- 40/5, darzelis-
50/6

Troskintos morkos su
sviestu, ridikeéliai, agurkai:

Penktadienis
2026-03-20
PUSRYCIAI

Virti makaronai su
sviestu, fermentiniu
sariu: lopselis- 150/3/10,
darzelis- 180/4/15
Kakava su pienu:
lopselis- 100, darzelis-
150

Parama: morkos

PIETUS

Burokeéliy sriuba su
grietine, duona ruginé:
lopselis-150/4/20,
darzelis-200/5/30
Troskinta kalakuty
Slauneliy mésa su
darzovémis: lopselis-
60/20, darzelis- 80/30
Biri perliniy kruopy koseé
su sviestu: lopselis-40/5,
darzelis-60/6

Cukinija, agurkai,
pomidorai: lopselis-
25/25/25, darzelis-
30/30/30

Stalo vanduo,



lopselis-50g/20/20,

darzelis- 60g/25/25

Stalo vanduo, paskanintas

citrina: lopselis- 100/5g;

darzelis- 150g9/8g
VAKARIENE

Zirniy troskinys su
bulvémis, morkomis,
sviestu, grietine: lopselis-
1509/59/5, darzelis-
1809/69/6

Duona tamsi pilno grudo:
lopselis- 20g; darzelis- 30g
Kmyny arbata be cukraus:
lopselis- 100g; darzelis-
150g

PrieSmokyklinukams: (

papildomai prie nemokamy  desertas su persikais-450g

piety): javainiy batonéliai-
2vnt

Stalo vanduo, paskanintas
kriausémis: lopselis-
100/5, darzelis- 150/8

VAKARIENE

Aviziniy dribsniy, morky,
varskeés sklindziai:
lopselis- 100, darzelis-
120

Jogurto padazas, trintos
braskiy uogos: lopselis-
20/20, darzelis-30/30
Pienas: lopselis-100,
darzelis-150

PrieSmokyklinukams (prie
nemokamy piety): kefyro

lopseliui- 50g/20g/20g,
darzeliui- 60g/30g/30g
Stalo vanduo, paskanintas
obuoliais: lopseliui-
100/5g, darzeliui- 150/8g

VAKARIENE

Makaronai su sviestu:
lopsSelis- 150/4, darzelis -
200/5

Trapuciai: lopselis-10,
darzelis- 15

Arbatzoliy arbata be
cukraus: lopseliui- 100g,
darzeliui- 150g

PrieSmokyklinukams:
(papildomai prie
nemokamy piety): suris
"Pik nik"-80g

lopselis- 50/20/20, darzelis- | paskanintas uogomis:

60/25/25

Stalo vanduo, paskanintas
métomis: lopselis- 100/5,
darzelis- 150/8

VAKARIENE

Virtinukai sviesto- grietinés
padazas: lopselis-100/15,
darzelis- 150/20

Kakava su pienu: lopselis-
100, darzelis-150

PrieSmokyklinukams (prie
nemokamy piety):
sausainiai pusryciy- 50g

lopselis- 100/5, darzelis-
150/8

VAKARIENE

Pieniska ryziy sriuba su
sviestu: lopselis 150/2,
darzelis-200/3

Batono skrebutis:
lopSelis-20, darzelis-30

PrieSmokyklinukams:
(papildomai prie
nemokamy piety): sultys
tropiniy vaisiy-250g



