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PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI 

Pieniška miežinių kruopų 

košė su sviestu, trintomis 

braškėmis: lopšelis-

150g/4g/15g; darželis- 

200g/5g/20g 

Arbatžolių arbata su citrina, 

be cukraus: lopšelis-

100g/6g/ darželis- 150g/8 

Obuoliai: lopšelis-100, 

darželis-100 

Perlinių kruopų košė su 

sviestu, su daržovėmis: 

lopšelis- 150/4, darželis-

200/5 

Arbatžolių arbata su 

citrina, be cukraus: 

lopšelis-100/6 darželis- 

150/8 

Kriaušės: lopšelis-100, 

darželis-100 

Parama: eko jogurtas 

"Dobilas'' 

Pieniška kvietinių dribsnių 

košė su sviestu, 

džiovintoms spanguolėmis: 

lopšelis-150/4/15, darželis- 

200/5/20 

Arbatžolių arbata be 

cukraus: lopšelis-100, 

darželis- 150 

Obuoliai: lopšelis-100, 

darželis- 100 

Parama: eko pienas 

"Dobilas'' 

  

Pieniška manų kruopų košė 

su cinamonu, sviestu: 

lopšelis- 150/3/4, darželis- 

200/4/5 

Arbatžolių arbata su citrina 

be cukraus: lopšelis- 100/6, 

darželis- 150/8 

Apelsinai: lopšelis-100, 

darželis- 10 

Parama: eko pienas 

"Dobilas'' 

Virti makaronai su 

sviestu, fermentiniu 

sūriu: lopšelis- 150/3/10, 

darželis- 180/4/15 

Kakava su pienu: 

lopšelis- 100, darželis- 

150 

Parama: morkos 

PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS 

Ryžių-pomidorinė sriuba su 

virta kalakutų file 

gabaliukais, duona šviesi su 

sėklomis: lopšelis-

150g/15g/20g; darželis- 

200g/18g/30g 

Veršienos kumpio- 

kiaulienos sprandinės 

maltiniai, troškinti 

konvekcinėje krosnyje: 

lopšelis-60g; darželis- 80g 

Bulvių košė su sviestu- 

lopšelis- 40/5g; darželis- 

50g/6g 

Troškinti kopūstai su 

sviestu, paprika, ridikėliai: 

Trinta moliūgų sriuba su 

grietinėle, duona šviesi su 

sėklomis: lopšelis- 

150/5/20, darželis- 

200/5/30 

Kalakutienos file maltiniai: 

lopšeliui - 60, darželiui-80 

Biri ryžių kruopų košė su 

sviestu: lopšelis- 40/5, 

darželis- 50/6 

Morkų salotos, 

paskanintos ekologišku 

saulėgrąžų aliejumi, 

pomidorai, paprika: 

lopšelis- 50/20/20, 

darželis- 60/25/25 

Lęšių sriuba su grietine, 

duona tamsi su sėklomis: 

lopšeliui- 150g/4g/20g, 

darželiui- 200g/5g/30g 

Lopšeliui: kiaulienos 

sprandinės maltiniai- 60g, 

darželiui: kiaulienos 

sprandinės muštinukai- 

80g 

Biri grikių kruopų košė su 

sviestu: lopšeliui- 40g/5g, 

darželiui- 50g/6g 

Brokolių salotos, 

paskanintos ekologišku 

saulėgrąžų aliejumi, 

agurkai, pomidorai: 

Rūgštynių sriuba su 

grietine, duona tamsi su 

sėklomis: lopšelis- 

150/4/20, darželis- 

200/5/30 

Lašišos file maltiniai, 

troškinti grietinėlės- 

pomidorų padaže: lopšeliui 

-60/10, troškinta lašišos file 

grietinėlės- pomidorų 

padaže: darželiui: 80/14 

Bulvių košė su sviestu: 

lopšelis- 40/5, darželis- 

50/6 

Troškintos morkos su 

sviestu, ridikėliai, agurkai: 

Burokėlių sriuba su 

grietine, duona ruginė: 

lopšelis-150/4/20, 

darželis-200/5/30 

Troškinta kalakutų 

šlaunelių mėsa su 

daržovėmis: lopšelis-

60/20, darželis- 80/30 

Biri perlinių kruopų košė 

su sviestu: lopšelis-40/5, 

darželis-60/6 

Cukinija, agurkai, 

pomidorai: lopšelis- 

25/25/25, darželis- 

30/30/30 

Stalo vanduo, 



lopšelis-50g/20/20, 

darželis- 60g/25/25 

Stalo vanduo, paskanintas 

citrina: lopšelis- 100/5g; 

darželis- 150g/8g 

Stalo vanduo, paskanintas 

kriaušėmis: lopšelis- 

100/5, darželis- 150/8 

lopšeliui- 50g/20g/20g, 

darželiui- 60g/30g/30g 

Stalo vanduo, paskanintas 

obuoliais: lopšeliui- 

100/5g, darželiui- 150/8g 

lopšelis- 50/20/20, darželis- 

60/25/25 

Stalo vanduo, paskanintas 

mėtomis: lopšelis- 100/5, 

darželis- 150/8 

paskanintas uogomis: 

lopšelis- 100/5, darželis- 

150/8 

VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ 

Žirnių troškinys su 

bulvėmis, morkomis, 

sviestu, grietine: lopšelis- 

150g/5g/5, darželis- 

180g/6g/6 

Duona tamsi pilno grūdo: 

lopšelis- 20g; darželis- 30g 

Kmynų arbata be cukraus: 

lopšelis- 100g; darželis- 

150g 

 

Priešmokyklinukams: ( 

papildomai prie nemokamų 

pietų): javainių batonėliai- 

2vnt 

Avižinių dribsnių, morkų, 

varškės sklindžiai: 

lopšelis- 100, darželis- 

120 

Jogurto padažas, trintos 

braškių uogos: lopšelis-

20/20, darželis-30/30 

Pienas: lopšelis-100, 

darželis-150 

 

Priešmokyklinukams (prie 

nemokamų pietų): kefyro 

desertas su persikais-450g 

Makaronai su sviestu: 

lopšelis- 150/4, darželis -

200/5 

Trapučiai: lopšelis-10, 

darželis- 15 

Arbatžolių arbata be 

cukraus: lopšeliui- 100g, 

darželiui- 150g 

 

Priešmokyklinukams: 

(papildomai prie 

nemokamų pietų): sūris 

"Pik nik''-80g 

Virtinukai sviesto- grietinės 

padažas: lopšelis-100/15, 

darželis- 150/20 

Kakava su pienu: lopšelis-

100, darželis-150 

 

Priešmokyklinukams (prie 

nemokamų pietų): 

sausainiai pusryčių- 50g 

Pieniška ryžių sriuba su 

sviestu: lopšelis 150/2, 

darželis-200/3 

Batono skrebutis: 

lopšelis-20, darželis-30 

 

Priešmokyklinukams: 

(papildomai prie 

nemokamų pietų): sultys 

tropinių vaisių-250g 

 


