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VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,EGLUTE®

VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Vilniaus lopselio-darzelio ,,Egluté” (toliau tekste — Darzelio) vaiky dienos poilsio

organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymu Nr. V-313 , D¢l Lietuvos higienos
normos HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo, galiojanti suvestiné redakcija nuo 2023 m. kovo 02 d.,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2023 m. birZelio 19 d. rastu ,,Dél dienos poilsio
organizavimo jstaigose, vykdanciose ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programas®,
Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigos 2023 m. birzelio 21 d. rastu ,,Dél
dienos poilsio organizavimo Lietuvos ikimokyklinio / priesmokyklinio ugdymo jstaigose®, Seimy
asociacijos 2023 m. geguzés 17 d. parengtomis rekomendacijomis ,,Dél dienos poilsio organizavimo

Lietuvos ikimokyklinio / prieSmokyklinio ugdymo jstaigose*.

2. Aprasas reglamentuoja vaiky dienos poilsio organizavimo tvarka Darzelyje.

II SKYRIUS
VAIKU DIENOS POILSIO POREIKIAI IR YPATUMAI

3. Auganciam ir besivystanciam vaiko organizmui svarbus pilnavertis poilsis.
4. Vaiky miego poreikis priklauso nuo jy amziaus ir individualiy organizmo ypatumy.
5. Vaiko dienos poilsio miegant trukmeé gali kisti arba vaikui pasiiiloma kita poilsio forma.

6. Pasaulio sveikatos organizacija! rekomenduojama vaiky dienos poilsio miegant trukme:



Vaikuy amzZius Dienos miego trukmé
1-2m. 2 val.
2-3m. 1 val. 45 min.
3-4m. 1 val. 30 min.
4-5 m. 1 val. 15 min.
Vyresni nei 5 m. 1 val.
IIT SKYRIUS

VAIKU DIENOS POILSIO DARZELYJE ORGANIZAVIMAS

7. Vaiky ugdymas DarZelyje organizuojamas pagal jstaigos vadovo patvirtinta grupiy dienos
rezimg, kurj kasmet sudaro grupés mokytojos ir visuomenés sveikatos prieziliros specialistas
atsizvelgiant | grupéje ugdomy vaiky amziy, jy fiziologinius poreikius. Grupés dienos rezimas viesai
skelbiamas  grupés  persirengimo  patalpoje  bei  Darzelio interneting¢je  svetainéje

www.eglute.vilnius.lm.lt, tévai supazindinami pirmo tévy susirinkimo metu.

8. Visose Darzelio grupése, atsizvelgiant | HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos reikalavimai* 8 punkta poilsis pagal dienos rezima
organizuojamas tam skirtose patalpose ir (ar) pritaikytose erdvése:

8.1. ikimokyklinio ugdymo grupése jrengtose atskirose miegojimui skirtose patalpose HN
75:2016 ,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos
reikalavimai“ 39 punkta;

8.2. ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupése jrengtos poilsiui skirtos zonos/lovos,
kur vaikai gali pailseéti, o esant poreikiui pamiegoti.

8.3. DarZelio skaitymo erdvése, grupés zaidimy kambaryje.

9. Jeigu ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo grupe lankantis vaikas neturi poreikio dienos
miegui, ar tévai (globéjai) pageidauja, kad jy vaikas nemiegoty Darzelyje piety miego, kiekvienas
atvejis turi biiti aptartas individualiai, siekiant optimaliai uZtikrinti vaiko fiziologinius poreikius, jo

amziaus ypatumus, sveikatos bukle.

IV SKYRIUS
VAIKU, NEMIEGANCIU PIETU MIEGO, DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMAS

10. Dienos poilsis gali biiti organizuojamas vaikams miegant arba kitomis poilsio formomis.


http://www.eglute.vilnius.lm.lt/

11. Ikimokyklinio ugdymo istaigos vadovas, pasitelkes jstaigos bendruomene (mokytojus,
Svietimo pagalbos specialistus, kitus darbuotojus) ir atsizvelgdamas j esamus jstaigos iSteklius
(zmogiSkuosius, finansinius, patalpy galimybes) susitaria d¢l vaiky dienos poilsio organizavimo.

12. Mokslo mety pradzioje, atsizvelgiant j vaiko individualius poreikius su tévais (globg¢jais)
individualiai aptariami vaiko poilsio ypatumai.

13. Dienos poilsio forma nustatoma atsizvelgus i grupés dinamika, Zzmogiskuosius isteklius,
Jstaigos galimybes ir individualius pokalbius su vaiko tévais (globéjais).

14. Organizuojant dienos vaiky poilsj miegant vadovautis S$iy Gairiy 5 punkto
rekomendacijomis.

15. Poilsio formy pasirinkimo principai:

turi atitikti vaiko amziy;
- turi mazinti stimuliacija, aktyvuma;
- rekomenduojamos individualios, o ne grupinés veiklos vaiko individualioje poilsio

zonoje/lovoje;

v —

veikly turi biiti daugiau, nei viena, kad vaikai galéty jas keisti.

16. Vaikams, kurie po 20-30 min. poilsio zonoje/lovoje neuzmiega, grupés mokytojas pasiiilo
ir uzsiimti ramia veikla, kuri netrukdyty kitiems vaikams ilsétis ir /ar miegoti.

17. Mokslo mety eigoje vaiky dienos poilsio poreikiai gali kisti, pokyc€iai aptariami
individualiai su vaiko tévais (globg¢jais).

18. Sitlomos kitos poilsio formos :

zaidimai smulkiosios motorikos lavinimui;

- pieSimas ar koliaZzo darymas;
- délioniy rinkimas;
- zaidimai su konstruktoriais, lego;

- knygy vartymas, kita.

19. Jei ikimokyklinio ar prieSmokyklinio ugdymo grupése yra nemieganciy vaiky, poilsio metu
vaikai uzsiima kita ramia veikla atskirose grupés patalpose ar jstaigos patalpose, netrukdydami

kitiems, miegantiems vaikams;

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS



17. Mokytojai, sudarant grupés dienos rezima, atsizvelgia | kiekvieno vaiko individualius
poreikius ir, esant poreikiui, organizuoja atskirg vaiko dienos rezima, organizuojant dienos poilsj be
piety miego.

18. Uz poilsio formos organizavimg ir parinkimg, atsizvelgiant j vaiky poilsio poreikius,
atsakingas tg dieng su vaikais dirbantis mokytojas.

19. Sis Tvarkos aprasas gali bati kei¢iamas ir papildomas, pasikeitus teisés akty reikalavimams,
atsiradus poreikiui, tikslinamos tam tikros jo nuostatos.

20. Su vaiky dienos poilsio organizavimo tvarka darbuotojai supazindinami vieSai Vilniaus

lopselio-darzelio ,,Egluté® internetinéje svetainéje www.eglute.vilnius.Im.It
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