Pirmadienis
2026-01-19
PUSRYCIAI

Pieniska kuskuso kruopy
kosé su sviestu, vysniomis:
lopselis- 150/4/15, darzelis-
200/5/20

Arbatzoliy arbata su citrina,
be cukraus: lopselis- 100/6,
darzelis- 150/8

Parama: obuoliai

PIETUS

Zirniy sriuba su grietine,
eko vistienos file
kukulaiciais, duona tamsi su
séklomis: lopselis-
150/4/15/20, darzelis-
200/5/20/30

Ryziy kruopy plovas su
kiaulienos sprandinés mésa,
sviestu: lopselis- 100/50/4,
darzelis- 120/60/5

Agurkai rauginti, paprika:
lopselis- 38/38, darzelis-
45/45

Stalo vanduo, paskanintas
apelsinais: lopselis- 100/5,
darzelis- 150/8

Antradienis
2026-01-20
PUSRYCIAI

Biri grikiy kruopy kosé su
sviestu, darzovémis:
lopselis- 150/4 darzelis-
200/5

Trapuciai: lopselis- 10,
darzelis-15

Vaisiné arbata be
cukraus: lopselis-100,
darzelis- 150

Apelsinai: lopselis-100,
darzelis-100

Parama: eko jogurtas
"Dobilas"

PIETUS

Trinta darzoviy sriuba su
grietinéle, tamsi duona su
séklomis: lopselis-
150/5/20, darzelis-
200/7/30

Vistienos file kepsneliai:
lopselis- 60, darzelis- 80
Troskintos darzovés su
sviestu, ridikeéliai,
pomidorai: lopselis-
70/5/20/20, darzelis-
80/6/25/25

Stalo vanduo,
paskanintas obuoliais:
lopSelis- 100/5, darzelis-
150/8

Treciadienis
2026-01-21
PUSRYCIAI

Pieniska kukurazy kruopy
kosé su sviestu, kriausémis:
lopSelis- 150/4/15, darzelis-
200/5/20

Vaisiné arbata be cukraus:
lopSelis- 100, darzelis- 150
Bananai: lopselis-100,
darzelis- 100

Parama: eko pienas
"Dobilas"

PIETUS

Bulviy su miezinémis
kruopomis sriuba su
grietine, duona tamsi su
séklomis: lopselis-
150/4/20, darzelis-
200/5/30

Jaros lydekos file - upétakio
file maltiniai: lopselis-60,
darzelis- 80

Brokoliy salotos su
zalumynais, paskanintos
ekologisku saulégrazy
aliejumi, paprika, cukinija:
lopselis- 50/20/20, darzelis-
60/25/25

Stalo vanduo, paskanintas

Ketvirtadienis
2026-01-22
PUSRYCIAI

Pieniska mieziniy kruopy
kosé su sviestu, molitgais,
saulégrazy séklomis:
lopselis- 150/4/3, darzelis-
200/5/4

Arbatzoliy arbata be
cukraus: lopselis- 100,
darzelis- 150

Mandarinai: lopselis-
100,darzelis-100

Parama: eko pienas
"Dobilas"

PIETUS

Burokeéliy sriuba
pupelémis, su grietine,
duona tamsi su séklomis:
lopselis- 150/4/20,
darzelis- 200/5/30
Versienos kumpio kukuliai,
troskinti grietinélés-
pomidory padaze:
lopselis-60, darzelis- 80
Makaronai su sviestu
lopselis 50/5 darzelis-60/6,
paprika, agurkai,
pomidorai: lopselis-
25/25/25, darzelis-
30/30/30

Stalo vanduo, paskanintas

Penktadienis
2026-01-23
PUSRYCIAI

Pieniska aviziniy dribsniy
kosé su sviestu, bananais:
lopselis- 130/4/15,
darzelis- 170/5/20
Arbatzoliy arbata su
citrina be cukraus:
lopselis- 100/6, darzelis-
150/8

Parama: morkos

PIETUS

Rauginty kopusty sriuba
su grietine, duona Sviesi
su séklomis: lopselis-
150/4/20, darzelis-
200/5/30

Kalakuty slauneliy
maltiniai lopseliui-60,
darzeliui: kalakutienos file
mustinukai- 80

Virtos bulvé su sviestu:
lopselis-40/5, drazelis-
50/6

Saloty lapai, cukinija,
paprika: lopselis-
25/25/25, darzelis-
30/30/30



VAKARIENE

Kepti varskéciai su

morkomis, jogurto padazas,

trintos braskeés: lopselis-
100/20/20, darzelis-
150/30/30

Vaisiné arbata be cukraus:
lopselis- 100, darzelis- 150

PrieSmokyklinukams:
(papildomai prie
nemokamy piety): javainiy

batonélis su kakava po 2vnt

VAKARIENE

Bulviy koseé su sviestu:
lopselis- 150/5, darzelis-
180/6

Eko kefyras: lopselis-100,
darzelis-150

PrieSmokyklinukams (prie
nemokamy piety):
varskeés sureliai plombyro
skonio-100g

uogomis: lopselis- 100/5,
darzelis- 150/8

VAKARIENE

Omletas su fermentiniu
sariu: lopselis- 80/10,
darzelis- 100/12

Pomidorai, agurkai rauginti:
lopselis-30/30, darzelis-
38/38

Duona Sviesi su séklomis su
sviestu: lopselis- 20/7,
darzelis- 30/8

Arbatzoliy arbata be
cukraus: lopselis- 100,
darzelis- 150

PrieSmokyklinukams (prie
nemokamy piety): dziovinti
bananai Salciu-20g

kriausémis: lopselis- 100/5,

darzelis- 150/8

VAKARIENE

Troskintos bulvés su
vistienos Slauneliy mésa,
sviestu: lopselis- 100/20/5,
darzelis- 110/25/6
Agurkai rauginti: lopSelis-
60, darzelis- 70

ArbatZoliy arbata su
citrina, be cukraus:
lopselis- 100/6 darzelis-
150/8

PrieSmokyklinukams (prie
nemokamy piety):
jogurtas su slyvomis-300g

Stalo vanduo,
pagardintas vynuogémis:
lopselis- 100/5, darzelis-
150/8

VAKARIENE

Makaronai su sviestu,
kiaulienos farsu,
darzovémis: lopselis-
150/4, darzelis-200/5
Pomidorai: lopselis- 60,
darzelis- 70

Zalioji arbata-lop3elis:100
darzelis-150

PrieSmokyklinukams (prie
nemokamy piety: suris
"Pik nik"-80g



