Pirmadienis
2025-12-08
PUSRYCIAI

Pieniska penkiy grady
kosé su sviestu, uogomis:
lopselis- 150/4/15,
darzelis- 200/5/20
Arbatzoliy arbata su citrina
be cukraus: lopselis-100/6,
darzelis- 150/8

Parama: eko morkos

PIETUS

Pupeliy sriuba su grietine,
tamsi duona su séklomis:
lopselis- 150/4/20,
darzelis- 200/5/30
Kalakutienos slauneliy
maltiniai: lopselis- 60,
darzelis- 80

Biri grikiy kruopy kosé su
sviestu: lopselis- 40/5,
darzelis-50/6

Kopusty salotos su
morkomis, paskanintos
eko saulégrazy aliejumi ir
citrina, paprika: lopselis-
50/40, darzelis- 60/50
Stalo vanduo, paskanintas

Antradienis
2025-12-09
PUSRYCIAI

Virtas kiausinis su mar.
kukurdzais: lopselis-
60/30, darzelis- 60/40
Duona tamsi su séklomis
su sviestu: lopselis- 20/7,
darzelis- 30/8

Arbatzoliy arbata be
cukraus: lopselis- 100,
darzelis-150

Kriausés : lopselis-
100,darzelis-100
Parama: eko pienas
"Dobilas"

PIETUS

KopuUsty sriuba su
grietine, duona Sviesi su
séklomis: lopselis-
150/4/20, darzelis-
200/5/30

Jaros lydekos file -
upétakio file kepsneliai:
lopselis- 60, darzelis- 80
Troskinti burokeéliai su
pomidory padazu,
cukinija, pomidorai:
lopselis- 50/20/20,
darzelis- 60/25/25
Stalo vanduo,
paskanintas métomis:

Treciadienis
2025-12-10
PUSRYCIAI

Pieniska sory kruopy kosé
su sviestu, kriausémis:
lopselis- 150/4/20,
darzelis- 200/5/30

Kmyny arbata be cukraus:
lopselis-100, darzelis-150
Apelsinai: lopselis-100,
darzelis-100

Parama: eko jogurtas
"Dobilas"

PIETUS

§pinatu sriuba su grietine,
duona tamsi su séklomis:
lopselis-150/4/20,
darzelis-150/5/30
Vistienos file maltiniai
lopseliui-60, darzeliui-
vistienos blauzdelés-80
Biri ryziy kruopy kosé su
sviestu: lopselis- 40/5,
darzelis-50/6

Morky salotos,
paskanintos eko
saulégrazy aliejumi,
paprika, ridikéliai: lopselis-
50/20/20, darzelis-
60/25/25

Ketvirtadienis
2025-12-11
PUSRYCIAI

Virti makaronai su sviestu:
lopselis- 150/4, darzelis-
180/5

Natdralus jogurtas: lopselis-
125, darzelis-125
Arbatzoliy arbata be
cukraus: lopselis- 100,
darzelis- 150

Mandarinai: lopselis- 100,
darzelis-100

Parama: eko pienas
"Dobilas"

PIETUS

Burokeéliy sriuba su grietine,
duona tamsi su séklomis:
lopselis- 150/4/20, darzelis-
200/5/30

Troskintas kiaulienos
kumpis su darzovémis:
lopselis- 60/20, darzelis-
80/40

Bulviy kosé su morkomis, su
sviestu: lopselis- 40/5,
darzelis- 50/6

Rauginty kopusty salotos,
paskanintos eko saulégrazy
aliejumi, paprika, cukinija:
lopsSelis- 50/20/20, darzelis-
60/25/25

Penktadienis
2025-12-12
PUSRYCIAI

Kvietiniy kruopy kosé su
sviestu, pakepintomis
morkomis, saulégrazomis:
lopselis- 150/4/3, darzelis-
200/5/4

Arbatzoliy arbata su
citrina, be cukraus:
lopselis- 100/6, darzelis-
150/8

Parama: eko morkos

PIETUS

Trinta zaliy Zirneliy-
morky sriuba su grietinéle,
skrebudiai: lopselis-
150/4/10 darzelis-
200/5/10

Karaliski balandéliai
troskinti grietinélés-
pomidory padaze:
lopselis- 80/10, darzelis-
100/14

Virtos bulvés su sviestu:
lopSelis- 40/5, darzelis-
50/6

Pekino salotos,
paskanintos eko
saulégrazy aliejumi,



ananasais: lopselis- 100/5,
darzelis- 150/8

VAKARIENE

Varskés- ryziy apkepas,
jogurto padazas, trintos
braskiy uogos: lopselis-
100/20/20, darzelis-
150/30/30

Vaisiné arbata be cukraus:
lopselis- 100, darzelis- 150

PrieSmokyklinukams (prie
nemokamy piety):
kukurazy lazdelés-18g

lopselis- 100/5, darzelis-
150/8

VAKARIENE

Pieniska ryziy kruopy
kosé su sviestu, varske:
lopselis- 150/4, darzelis-
200/5

Natdralus jogurtas su
vaisiais: lopselis-
125,darzelis-125
Vaisiné arbata be
cukraus: lopselis- 100,
darzelis- 150

PrieSmokyklinukams (prie
nemokamy piety):
obuoliy sultys-200g

Stalo vanduo, paskanintas
citrina: lopselis- 100/5,
darzelis- 150/8

VAKARIENE

Kefyriniai blynai su
obuoliais: lopselis-100,
darzelis- 120

Trintos vysniy uogos,
grietinés padazas:
lopselis-20/20, darzelis-
30/30

Arbatzoliy arbata su
citrina be cukraus:
lopselis-100/6, darzelis-
150/8

PrieSmokyklinukams ( prie
nemokamy piety): varskés
sUreliai su braskémis-100g

Stalo vanduo, paskanintas
obuoliais: lopselis- 100/5,
darzelis- 150/8

VAKARIENE

Pieniska perliniy kruopy
sriuba su sviestu: lopselis-
150/2, darzelis- 150/3
Batono skrebutis: lopselis-
20, darzelis- 30

PrieSmokyklinukamas prie
nemokamy piety: sausainiai
pusrycCiy su abrikosais-50g

pomidorai, agurkai:
lopselis- 50/20/20,
darzelis- 60/25/25

Stalo vanduo, paskanintas
apelsinais: lopselis- 100/5,
darzelis- 150/8

VAKARIENE

Biri grikiy kruopy kosé su
sviestu: lopselis- 150/4
darzelis- 200/5

Pienas: lopselis- 100,
darzelis- 150

PrieSmokyklinukams (prie
nemokamy piety): stris
"Pik nik"-80g



