Pirmadienis
2025-10-06
PUSRYCIAI

Pieniska penkiy griady kosé
su sviestu, braskémis:
lopselis- 150/4/15, darzelis-
200/5/20

Arbatzoliy arbata su citrina
be cukraus: lopselis-100/6,
darzelis- 150/8

Bananai: lopselis-100,
darzelis-100

PIETUS

Pupeliy sriuba su grietine,
tamsi duona su séklomis:
lopselis- 150/4/20, darzelis-
200/5/30

Kalakutienos Slauneliy
maltiniai: lopselis- 60,
darzelis- 80

Biri grikiy kruopy kosé su
sviestu: lopselis- 40/5,
darzelis-50/6

Kopusty salotos su
morkomis, paskanintos eko
saulégrazy aliejumi ir
citrina, pomidorai, paprika:
lopselis- 50/20/20, darzelis-
60/25/25

Stalo vanduo, paskanintas

Antradienis
2025-10-07
PUSRYCIAI

Virti makaronai su sviestu:
lopselis- 150/4, darzelis-
180/5

Natdralus jogurtas su
vaisiais: lopselis-125,
darzelis-125, arbatzoliy
arbata be cukraus: lopselis-
100, darzelis- 150
Apelsinai: lopselis- 100,
darzelis- 100

PIETUS

Burokéliy sriuba su
grietine, duona tamsi su
séklomis: lopselis-
150/4/20, darzelis-
200/5/30

Troskintas kiaulienos
kumpis su darzovémis:
lopselis- 60/20, darzelis-
80/40

Bulviy kosé su morkomis,
su sviestu: lopselis- 40/5,
darzelis- 50/6

Paprika, plésyti saloty lapai,
agurkai rauginti : lopselis-
25/25/25, darzelis-
30/30/30

Stalo vanduo, paskanintas

Treciadienis
2025-10-08
PUSRYCIAI

Pieniska sory kruopy kosé
su sviestu, obuoliais:
lopselis- 150/4/20,
darzelis- 200/5/30

Kmyny arbata be cukraus:
lopselis-100, darzelis-150
Obuoliai: lopselis-100,
darzelis-100

PIETUS

Spinaty sriuba su grietine,
duona tamsi su séklomis:
lopselis-150/4/20,
darzelis-150/5/30

Vistienos file maltiniai

lopseliui-60, darzeliui-

vistienos blauzdelés -80

Biri ryziy kruopy kosé su
sviestu: lopselis- 40/5,
darzelis-50/6

Morky salotos,
paskanintos eko
saulégrazy aliejumi,
pomidorai, agurkai:
lopselis- 50/20/20,
darzelis- 60/25/25

Stalo vanduo, paskanintas

Ketvirtadienis
2025-10-09
PUSRYCIAI

Virtas kiausinis su mar.
kukurazais: lopselis-
60/30, darzelis- 60/40
Duona tamsi su séklomis
su sviestu: lopselis- 20/7,
darzelis- 30/8

Kakava su pienu: lopselis-
100, darzelis-150
Kriausés : lopselis-
100,darzelis-100

PIETUS

Kopusty sriuba su
grietine, duona tamsi su
séklomis: lopselis-
150/4/20, darzelis-
200/5/30

Upétakio file - jaros
lydekos file kepsneliai:
lopselis- 60, darzelis- 80
Troskinti burokéliai su
mar. agurkais, pomidory
padazu, cukinija, paprika:
lopselis- 50/20/20,
darzelis- 60/25/25

Stalo vanduo, paskanintas
métomis: lopselis- 100/5,
darzelis- 150/8

Penktadienis
2025-10-10
PUSRYCIAI

Kvietiniy kruopy kosé su
sviestu, pakepintomis
morkomis, saulégrazomis:
lopselis- 150/4/3,
darzelis- 200/5/4
Arbatzoliy arbata su
citrina, be cukraus:
lopselis- 100/6, darzelis-
150/8

Persikai: lopselis-
100,darzelis-100

PIETUS

Trinta Zaliy zirneliy-
morky sriuba su grietine,
skrebuciai: lopselis-
150/4/10 darzelis-
200/5/10

Karaliski balandéliai
troskinti grietinés-
pomidory padaze:
lopselis- 80/10, darzelis-
100/14

Virtos bulvés su sviestu:
lopselis- 40/5, darzelis-
50/6

Pekino salotos,
paskanintos eko
saulégrazy aliejumi,
paprika, agurkai: lopselis-
50/20/20, darzelis-



obuoliais: lopselis- 100/5,
darzelis- 150/8

VAKARIENE

Varskeés- ryziy apkepas,
grietinés padazas, trintos
uogos: lopselis- 100/20/20,
darzelis- 150/30/30
Vaisiné arbata be cukraus:
lopselis- 100, darzelis- 150

PrieSmokyklinukams (prie
nemokamy piety):
sausainiai pusryciy

uogomis: lopselis- 100/5,
darzelis- 150/8

VAKARIENE

Pieniska perliniy kruopy
sriuba su sviestu: lopselis-
150/2, darzelis- 150/3
Batono skrebutis: lopselis-
20, darzelis- 30

PrieSmokyklinukamas prie
nemokamy piety: kefyro
gérimas

citrina: lopselis- 100/5,
darzelis- 150/8

VAKARIENE

Miltiniai blynai su
bananais: lopselis-100,
darzelis- 120

Trintos uogos, jogurto
padazas: lopselis-20/20,
darzelis- 30/30
Arbatzoliy arbata su
citrina be cukraus:
lopselis-100/6, darzelis-
150/8

PrieSmokyklinukams ( prie
nemokamy piety):
kukurazy uzkandis

VAKARIENE

Pieniska ryziy kruopy
kosé su sviestu, varske:
lopselis- 150/4, darzelis-
200/5

Naturalus jogurtas su
vaisiais: lopselis-
125,darzelis-125

Vaisiné arbata be cukraus:

lopSelis- 100, darzelis-
150

PrieSmokyklinukams (prie
nemokamy piety): suris
"Pik nik"

60/25/25

Stalo vanduo, paskanintas
apelsinais: lopselis- 100/5,
darzelis- 150/8

VAKARIENE

Biri grikiy kruopy kosé su
sviestu: lopselis- 150/4
darzelis- 200/5

Pienas: lopselis- 100,
darzelis- 150

PrieSmokyklinukams (prie
nemokamy piety): varskes
surelis su spanguolémis



