Pirmadienis
2025-06-16
PUSRYCIAI

Pieniska kuskuso kruopy
kosé su sviestu, avietémis:
lopselis- 150/4/15, darzelis-
200/5/20

Arbatzoliy arbata su citrina,
be cukraus: lopselis- 100/6,
darzelis- 150/8

Obuoliai: lopselis- 100,
darzelis- 100

PIETUS

Zirniy sriuba su grietine,
eko vistienos file
kukulaiciais, duona tamsi su
séklomis: lopselis-
150/4/15/20, darzelis-
200/5/20/30

Ryziy kruopy plovas su
kiaulienos sprandine,
sviestu: lopselis- 100/50/4,
darzelis- 120/60/5
Pomidorai, cukinija:
lopselis- 38/38, darzelis-
45/45

Stalo vanduo, paskanintas
apelsinais: lopselis- 100/5,
darzelis- 150/8

Antradienis
2025-06-17
PUSRYCIAI

Grikiy biri kruopy kosé su
sviestu, darzovémis:
lopselis- 150/4, darzelis-
200/5

Trapuciai: lopselis- 10,
darzelis- 15

Vaisiné arbata be cukraus:
lopselis- 100, darzelis- 150
Braskeés: lopselis- 100,
darzelis- 100

PIETUS

Trinta briuselio kopusty
sriuba su grietine, duona
pilno grudo su séklomis:
lopselis- 150/5/20,
dazelis- 200/7/30
Vistienos file kepsneliai:
lopseliui- 60, darzeliui- 80
Troskintos darzovés su
sviestu, paprika, cukinija:
lopselis- 70/5/20/20,
darzelis- 80/6/25/25
Stalo vanduo su obuoliais:
lopselis- 100/5, darzelis-
150/8

Treciadienis
2025-06-18
PUSRYCIAI

Pieniska kukurazy kruopy
kosé su sviestu, obuoliais:
lopselis- 150/4/15, darzelis-
200/5/20

Zalioji arbata be cukraus:
lopSelis- 100, darzelis- 150
Obuoliai: lopselis-100,
darzelis- 100

PIETUS

Bulviy su miezinémis
kruopomis sriuba su
grietine, duona tamsi su
séklomis: lopselis-
150/4/20, darzelis-
200/5/30

Upétakio file - menkés file
maltiniai: lopselis-60,
darzelis- 80

Brokoliy salotos su
Zalumynais, paskanintos
ekologisku saulégrazy
aliejumi, agurkai,
pomidorai: lopselis-
50/20/20, darzelis-
60/25/25

Stalo vanduo, paskanintas
braskémis: lopselis- 100/5,
darzelis- 150/8

Ketvirtadienis
2025-06-19
PUSRYCIAI

Pieniska mieziniy kruopy
kosé su sviestu,
saulégrazomis: lopselis-
150/4/3, darzelis-
200/5/4

Pienas: lopselis- 100,
darzelis- 150

Braskeés: lopselis-100,
darzelis-100

PIETUS

Burokeéliy sriuba su
pupelémis, grietine,
duona ruginé: lopselis-
150/4/20, darzelis-
200/5/30

Eko jautienos kumpio
kukuliai, troskinti
grietinés-pomidory
padaze: lopselis-60,
darzelis- 80

Makaronai su sviestu
lopselis 50/5 darzelis-
60/6, paprika, agurkai:
lopselis- 38/38, darzelis-
45/45

Stalo vanduo,
paskanintas kriausémis:
lopselis- 100/5, darzelis-
150/8

Penktadienis
2025-06-20
PUSRYCIAI

Pieniska aviziniy dribsniy
koseé su sviestu, bananais:
lopselis- 130/4/20,
darzelis- 170/5/30
ArbatZoliy arbata su
citrina be cukraus:
lopselis- 100/6, darzelis-
150/8
Obuoliai: lopselis-100,
darzelis-100

PIETUS

KopuUsty sriuba su
pomidorais, grietine,
duona sviesi su séklomis:
lopselis- 150/4/20,
darzelis- 200/5/30

Eko kalakutienos
Slauneliy mésos maltiniai-
lopseliui-60

Darzeliui: eko
kalakutienos file
mustinukai-80

Virtos bulvés su sviestu:
lopselis- 40/5, darzelis-
50/6

Plésyti saloty lapai,
paprika, cukinija: lopselis-
25/25/25, darzelis-
30/30/30

Stalo vanduo, pagardintas



VAKARIENE

Kepti varskéciai su
morkomis, grietinés
padazas, trintos braskeés:
lopselis- 120/20/20,
darzelis- 150/30/30
Vaisiné arbata be cukraus:
lopselis- 100, darzelis- 150

PrieSmokyklinukams:
(papildomai prie
nemokamy piety):
apelsinai, obuoliai

VAKARIENE

Bulviy koseé su sviestu:
lopselis-150/5, darzelis-
180/6

Ragpienis: lopselis- 100,
darzelis- 150

PrieSmokyklinukams (prie
nemokamy piety):
natdralUs jogurtai

VAKARIENE

Omletas su fermentiniu
sariu, cukinija, paprika:
lopselis- 80/10, 30/30,

darzelis- 100/12, 38/38

Duona tamsi su séklomis, su

sviestu: lopselis- 20/7,
darzelis- 30/8
Arbatzoliy arbata be
cukraus: lopselis- 100,
darzelis- 150

PrieSmokyklinukams (prie

nemokamy piety): obuoliai,

kriauses

VAKARIENE

Troskintos bulvés su
vistienos file, sviestu:
lopselis- 100/20/5,
darzelis- 110/25/6
Cukinija, pomidorai:
lopselis- 30/30, darzelis-
35/35

Duona ruginé: lopselis-
20 darzelis- 30
Arbatzoliy arbata su
citrina, be cukraus:
lopSelis- 100/6 darzelis-
150/8

PrieSmokyklinukams (prie
nemokamy piety): eko
natdralQs jogurtai

vunuogémis: lopselis-
100/5, darzelis- 150/8

VAKARIENE

Makaronai su sviestu,
darzovémis: lopselis-
150/4, darzelis-200/5
Pomidorai: lopselis- 70,
darzelis- 80

Zalioji arbata-lop3elis:100
darzelis-150

PrieSmokyklinukams (prie
nemokamy piety:
obuoliai 2 vnt



