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PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI 

Pieniška miežinių kruopų košė su 

sviestu, trintomis braškėmis: 

lopšelis-150g/4g/15g; darželis- 

200g/5g/20g 

Arbatžolių arbata su citrina, be 

cukraus: lopšelis-100g/6g/ darželis- 

150g/8g 

Obuoliai: lopšelis-100, darželis-100 

Perlinių kruopų košė su sviestu, su 

daržovėmis, cukinijomis: lopšelis- 

150/4, darželis-200/5 

Arbatžolių arbata su citrina, be 

cukraus: lopšelis-100/6 darželis- 

150/8 

Kriaušės: lopšelis-100,darželis-100  

Kvietinių dribsnių košė su sviestu: 

lopšelis-150/4, darželis- 200/5 

Arbatžolių arbata be cukraus: 

lopšelis-100, darželis- 150 

Apelsinai: lopšelis-100, darželis- 

150 

Virti makaronai su sviestu, 

fermentiniu sūriu: lopšelis- 

150/3/10, darželis- 180/4/15 

Kakava su pienu: lopšelis- 

100/6, darželis- 150/8 

Obuoliai: lopšelis-100, 

darželis- 100 

PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS 

Ryžių-pomidorinė sriuba su virtos 

vištienos file gabaliukais, duona 

šviesi su sėklomis: lopšelis-

150g/15g/20g; darželis- 

200g/18g/30g 

Kiaulienos sprandinės maltiniai, 

troškinti konvekcinėje krosnyje: 

lopšelis-60g; darželis- 80g 

Bulvių košė su sviestu- lopšelis- 

40/5g; darželis- 50g/6g 

Troškinti kopūstai su sviestu , 

paprika: lopšelis-50g/40, darželis- 

60g/50 

Stalo vanduo, paskanintas obuoliais: 

lopšelis- 100/5g; darželis- 150g/8g 

Trinta moliūgų sriuba su grietine, 

duona šviesi su sėklomis: lopšelis- 

150/5/20, darželis- 200/5/30 

Eko kalakutienos šlaunelių 

maltiniai lopšeliui - 60, darželiui- 

80 

Biri ryžių kruopų košė su sviestu: 

lopšelis- 40/5, darželis- 50/6 

Kaliaropių salotos paskanintos 

ekologišku saulėgrąžų aliejumi, 

pomidorai, paprika: lopšelis- 

50/20/20, darželis- 60/25/25 

Stalo vanduo, paskanintas 

kriaušėmis: lopšelis- 100/5, 

darželis- 150/8 

Lęšių sriuba su grietine, duona 

šviesi su sėklomis: lopšeliui- 

150g/4g/20g, darželiui- 

200g/5g/30g 

Lopšeliui: kiaulienos sprandinės 

maltiniai- 60g, darželiui: kiaulienos 

sprandinės muštinukai- 80g 

Biri grikių kruopų košė su sviestu: 

lopšeliui- 40g/5g, darželiui- 50g/6g 

Brokolių salotos, paskanintos 

ekologišku saulėgrąžų aliejumi, 

agurkai, paprika : lopšeliui- 

50g/20g/20g, darželiui- 

60g/30g/30g 

Stalo vanduo, paskanintas 

obuoliais: lopšeliui- 100/5g, 

darželiui- 150/8g 

Burokėlių sriuba su grietine, 

duona tamsi su sėklomis: 

lopšelis- 150/4/20, darželis- 

200/5/30 

Troškinta eko kalakutienos 

šlaunelių mėsa su daržovėmis: 

lopšelis- 60/20, darželis- 

80/30 

Pelinės kruopos su sviestu: 

lopšelis- 40/5, darželis- 50/6 

Pomidorai, agurkai rauginti: 

lopšelis- 38/38, darželis- 

45/45 

Stalo vanduo, paskanintas 

uogomis: lopšelis- 100/5, 

darželis- 150/8 

VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ 

Žirnių troškinys su bulvėmis, 

morkomis, sviestu, grietine: lopšelis- 

Avižinių dribsnių, morkų, varškės 

sklindžiai: lopšelis- 100, darželis- 

Makaronai su sviestu, vištienos 

faršu, daržovėmis: lopšelis- 150/4, 

Pieniška ryžių sriuba su 

sviestu: lopšelis- 150/2, 



150g/5g/5, darželis- 180g/6g/6 

Duona šviesi pilno grūdo: lopšelis- 

20g; darželis- 30g 

Kmynų arbata be cukraus: lopšelis- 

100g; darželis- 150g 

 

Priešmokyklinukams: ( papildomai 

prie nemokamų pietų): natūralūs 

jogurtai 

120 

Grietinės padažas, trintos braškių 

uogos: lopšelis-20/20, darželis-

30/30 

Pienas: lopšelis-100, darželis-150 

 

Priešmokyklinukams (prie 

nemokamų pietų): obuoliai, 

apelsinai 

darželis -200/5 

Pomidorai: lopšelis-40, darželis-50 

Arbatžolių arbata su citrina, be 

cukraus: lopšeliui- 100g/6g, 

darželiui- 150g/8g 

 

Priešmokyklinukams: (papildomai 

prie nemokamų pietų): eko 

natūralūs jogurtai 

darželis- 200/3 

Grikių trapučiai: lopšelis-10, 

darželis- 15 

 

Priešmokyklinukams (prie 

nemokamų pietų): natūralūs 

jogurtai 

 


