INFOMACIJA TEVAMS (globéjams)

Pedikuliozeé - sirgti ne géda, o iSgydyti svarbu!

UZsikrésti utélémis gali kiekvienas vaikas ar suauges, nepriklausomai nuo
socialinio statuso. Dazniausiai parazitai plinta vaiky kolektyvuose, Seimose,
perpildytame transporte- vietose, kur kontaktas yra itin glaudus.

Utélés dauginasi ir gyvena plaukuotoje galvos dalyje, kiauSinius (glindas) deda
dazniausiai smilkinio, pakausio, kaktos plauky srityje. Be Seimininko (Zmogaus)
gali iSgyventi ne ilgiau kaip 48 valandas. Utélé tik ropoja, nesokinéja, neskraido.
UZsikre¢iama tik suaugusiomis utélémis. Uteéliy kiausSinéliais (glindomis)
uzsikrésti praktiskai nejmanoma.

Skirtingai nuo pleiskany, glindos tvirtai laikosi prie plauko.

Uizsikrétimas nustatomas, kai plaukuose randamos gyvos, judancios utéles,
gyvos glindos 0,5- 2 cm atstumu nuo plauky $akny.

Galviné utéle

Uzsikrétimo budai
Dazniausiai uzsikreCiama artimai kontaktuojant su uZsikrétusiu Zmogumi- kai
vaikai susilie¢ia plaukais, kai miegant, jy lovytés ir pagalvés yra Salia. Galima
uzsikrésti ir baseine (utélés yra labai geros plaukikés). Reciau, bet jmanoma,

kei¢iantis drabuziais, galvos apdangalais Sukomis, plauky segtukais, ausinukais
ir pan.



Kodél svarbu kuo greiciau aptikti utéles ir isgydyti liga
Dél estetinio ir fizinio diskomforto:

*utélé maitinasi Zmogaus krauju. Jy jkandimai sukelia alergijg, nieZulj, kuris gali
testis net 7 dienas po utéliy iSnaikinimo;

*dél niezulio vaikas kasosi, o j susidariusias Zaizdeles gali patekti infekcija.
Susiformuoja kaltlnas;

*nemiga (utelés ypac aktyvios naktj);
*irzlumas;

*bérimai ant kaklo po plaukais ir uz ausy.

Uteéliy naikinimo budai
* Mechaninis bldas: plaukai sudrékinami 4- 5% acto tirpalu ir Sukuojami
tankiomis $ukomis apie 30 minuciy, kol pasalinamos gyvos utélés. Sukavimas
kartojamas dvi savaites kas 3- 4 dienas. Panaudojus utéliy naikinimo
priemones, plaukus rekomenduojama skalauti 4- 5% acto ar citrinos rugsties
vandeniniu tirpalu. Tai padeda pasalinti glindas, nes plauko pavirSius tampa

slidesnis. Glindas lengviau pasalinti specialiomis tankiomis Sukomis Sukuojant
vandeniu sudrékintus plaukus. Sis metodas turéty bati kartojamas kelias
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savaites.

*Medikamentinis badas: pedikuliocidai naudojami tik iSaiSkinus utélétuma ir
pasitarus su vaistininku ar gydytoju. Utélés naikinamos vaiko tévy / globéjy
pastangomis. Siam tikslui skirti medikamentai perkami vaistinéje, jie naudojami
grieztai laikantis informaciniame lapelyje pateikty nurodymy.



*Papildomos priemonés: galvos apdangalai, lovos skalbiniai, pagalvés ( jei
skalbiamos) kruops¢iai plaunami karstesniame nei 60 C vandenyje, ukos ir kiti
plauky prieZiuros reikmenys plaunami arba mirkomi 4-5% acto tirpale 30 min.

*Prevencija: utélétumas- tai ne prieZastis pyktis, panikuoti arba nuslépti 3ia
problema. Si liga pagydoma, reikia tik kantrybes.

Svarbu! Mieli téveliai, tikrinkite savo vaiko plaukus!

*Papradykite savo vaiky, kad Zaisdami, sportuodami, $nabidédamiesi jie
nesiliesty plaukais (galvomis);

*paaiskinkite vaikams, kad negalima dalintis su kitais vaikais savo kepurémis,
skareléemis, Salmais, Sukomis, segtukais rankluosciais ir kitomis higienos
priemonémis;

*reguliariai kirpkite plaukus, Sukuokite juos ir plaukite;

*ne reciau kaip kartg per savaite reikia maudytis, keisti patalyne, ranksluocius,
pakankamai daZniau valyti patalpas, iSsiurbti dulkiu siubliu baldus, kilimus.

Padékite ugdymo jstaigoje visuomenés sveikatos priezZilirg vygdanciai
specialistei suvaldyti pedikulioze:

*praneskite apie uzsikrétusj vaikg ugdymo jstaigai;

*neveskite j ugdymo jstaigg vaiko, turinCio galviniy utéliy ar glindy;
*pasitarkite su gydytoju del vaiko gydymo;

*atveskite vaika tik visiSkai iSnaikine utéles ir glindas;

*|leiskite visuomenés sveikatos priezilros specialistei profilaktiskai patikrinti
vaiko galvos plaukus.

Tik bendromis jégomis sustabdysime pedikuliozés plitima!

Informaciniai $altinai: Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Vilniaus departamentas. Paruosé: visuomenés sveikatos prieZiliros specialisté:
Nijolé Pimpieneé



