Priedas Nr. 2
Tyréjuy iSvados apie siaubo, Ziaurumo poveikij vaiky psichikai

Valstybinis psichikos sveikatos centras pateiké iSvadas, kad vaiko psichikg neigiamai veikia
smurtinis turinys — gali kelti nerimg, baime, miego sutrikimus ir hiperaktyvuma, stiprinti vaiky
nuostatas elgtis agresyviai, skatinti pripratimg prie smurto. D¢l to vaikai tampa maziau jautriis kitiems
Zmonéms, abejingesni smurtui stebédami ziaurumo apraiSkas tiek virtualioje erdveje ar TV
ekranuose, tiek realiame gyvenime. Daznai vaikai, ypac iki 8 mety amziaus, negali suprasti skirtumo
tarp iSgalvoty ir realiy dalyky, daznai yra linke kartoti jvairiy personazy elgesj, ypac jei jis skatinamas
ar yra nebaudziamas, o matyty personazy neigiamy veiksmy mégdziojimas vaikui ilgainiui tampa lyg
gyvenimo taisyklé. Psichologai perspéja, kad maziems vaikams negalima zitiréti siaubo filmy, nes jy
ego (vidinis ,,as$*, galintis sugrazinti zmogy j realybe) yra per silpnas, kad vaikas galéty juos kritiSkai
vertinti. Be to, kiekvienas zmogus turi ir geraja, ir blogaja puse, o skatinimas jsijausti j blogj gali
sukelti polinkj smurtauti — tai visiskai prieSinga ,,tamsiojo meno* id¢jai i§vesti zmogy i$ tamsos, tapti
geresniam®.

Beje, tenka neretai girdéti, kad lietuviSkose pasakose taip pat pasitaiko daug ziauriy dalyky,
todél jas reikéty drausti. Taciau pasaky tyréjai ne veltui yra pabréze, kad tradicinéje kultiroje sekant
pasakas biidavo prisitaikoma prie vaiky amziaus, buvo teikiama didelé reikSmé pasitikéjimu
paremtam vaiky emociniam rySiui su suaugusiaisiais, sukuriant saugig aplinkg, pratinant jveikti
baime. Paprastai pasakas sekdavo ilgais rudens ir ziemos vakarais: patiems maziausiems — apie
gyvinélius, Gigteléjusiems — stebuklines pasakas apie karalaiCius ir karalaites, dar augesniems — apie
baimés ieSkotojus, netikétus, Ziaurius nuotykius. Svarbiausia, kad pasakose smurtas paprastai
siegjJamas su neigiamais veikéjais ir jiems skirtomis bausmeémis, tad pasaky sekimas buvo svarbi
liaudies pedagogikos dalis?.

Taip pat daznai primenamas kitas vaiky tautosakos Zanras — Siurpés (baisiis, dazniausiai mirtimi
pasibaigiantys pasakojimai). Skirtingai nuo pasaky, kurias sekdavo vaikams suaugusieji, Siurpes
vaikai seka vieni kitiems pasislépe nuo suaugusiyjy. Taciau Siurpés néra skirtos maziausiems
vaikams: paprastai jas vaikai pradeda sekti vieni kitiems tik nuo 6 mety, o iki tol jie Siurpiy vengia.
Tyrinétojy nuomone, Siurpés turi svarbig reikSme vaiko psichologiniam bei socialiniam ugdymui:
kolektyvinis Siurpiy sekimas Zzadina baimés emocija, ja iSgyvendami vaikai jaucia savotiSska
pasitenkinimag

Beje, Siurpiy tradicija Lietuvoje yra gana nauja, paplitusi tik XX a. antrojoje pus¢je, nors kai
kuriose Salyse gyvuoja jau beveik pora Simtmeciy. Spéjama, jog Siurpés ] Lietuvag atkeliavo
sovietmec€iu, kai vaikai dalyvaudavo jvairiose sgjunginése stovyklose ir saskrydziuose, kuriantis
miSrioms santuokoms. Daugelis pries keletg deSimtmeciy lietuviy vaiky pasakojamy Siurpiy ir jy
parodijy siuZety yra vertimai i rusy kalbos, o pastaruoju metu per interneta sparciai plinta Siurpés i$
kity krasty®.

! I§samiau 7r.: Ziniasklaidos jtaka vaiky psichikos sveikatai ir prevencijos priemonés (parengé R. Adliené, Valstybinis
psichikos sveikatos centras). Interneting prieiga:
https://www.hi.lt/uploads/Psichikos%20sveikatos%20centras/ziniasklaida %20vaik %20ps.pdf .
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ziaurumo elementais paskirtis. Tautosakos darbai 62,2021, p. 28-50.
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