Lopselis

1 savaité -1-
Pirmadienis
Pusrydiai  val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | pajtymai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g riebalai, g g Energiné verté, kcal
Pieniska kuskuso
kruopy kosé su sviestu
82%, vySniomis 150/4/15 | 5,42 4,93 34,69 212,00
Arbatzoliy arbata su
citrina su cukrumi 100/6 0,02 0,01 2,82 11,49
Obuoliai 100 0,4 0,1 9,8 42
IS viso: | 5,84 5,04 47,31 265,49
Pietis  val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | [Beiga | paltymai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g riebalai, g g Energiné verté, kcal
Zirniy sriuba su
vistienos kukulaiciais,
grietine 30% 150/15/4 6.45 5.58 9,08 173,30
Duona ruginé 20 1.12 0.22 8,66 39,80
Ryziy plovas su
kiaulienos sprandine,
sviestu 82% 100/50/4 12,99 10,62 24,26 296,98
Darzoviy
rinkinukas:(agurkai,
pomidorai, paprika 25/25/25 0,86 0,16 3,16 17,38
Stalo vanduo,
paskanintas apelsinais 100/5 0,04 0,01 0,30 1,45
IS viso: 21,46 16,59 45,46 528,91
Vakariené¢ val.15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | pajtymai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g riebalai, g g Energiné verté, kcal
Kepti varskéciai su
morkomis,kepti
konvekcingje krosnyje 120 16,35 10,04 24,42 253,41
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,70 0,50 0,80 11,00
Vaisin¢ arbata be
cukraus 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 17,05 10,54 25,22 264,41
IS viso (dienos davinio): | 44,35 32,17 117,99 1058,81




LopSelis

1 savaité -2-
Antradienis
Pusryciai  val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i,g verté, kcal
Grikiai su sviestu 82%,
darzovémis 150/4 | 5,46 6,89 29,03 189,43
Trapudiai 10 0,71 0,11 7,90 36,50
Arbata vaisiné be cukraus 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausés 100 0,4 0,3 9,5 42
IS viso: | 6,57 7,30 46,43 267,93
Pietiis val.*12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13¢ig2 | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i,g verté, kcal
Trinta brokoliy sriuba su
grietinéle 30% 150/5 2,17 5,49 8,88 83,82
Duona $viesi pilno griido 20 1,12 0,22 8,60 39,80
Vistienos file kepsneliai kepti
konvekcingje krosnyje 60 14,93 5,29 5,54 167,82
Troskintos darzovés su sviestu
82% 70/5 1,58 8,33 15,78 142,02
Darzoviy rinkinukas(paprika,
ridikéliai) 20/20 0,40 0,06 2,12 10,64
Stalo vanduo, paskanintas
obuoliais 100/5 0,02 0,02 0,65 2,86
IS viso: | 20,22 19,41 41,63 446,96
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€i€2 | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i,g verté, kcal
Bulviy kosé su sviestu 82% 150/5 | 9,48 10,43 24,84 229,87
Kefyras 2,5% 100 | 3,40 2,50 4,90 60,00
IS viso: | 12,88 12,93 29,74 289,87
IS viso (dienos davinio): | 39,67 39,64 117,80 1004,76




Lopselis

1 savaité -3-
Treciadienis
Pusry¢iai  val.8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska mieziniy kruopy kosé su
sviestu 82%, sezamo séklomis 150/4/3 6,49 7,57 29,03 207,21
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 60,00
Kiviai 100 1,00 1,00 14,00 64,00
IS viso: | 10,89 11,07 47,93 331,21
Pietiis val.12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis, su
grietine 30% 150/4 2,02 4,19 11,11 119,44
Duona §viesi pilno griado 20 1,12 0,22 8,66 39,80
Jautienos kumpio kukuliai, troskinti
grietinélés-pomidory padaze
konvekcingje krosnyje 60/10 18,36 8,07 5,71 162,24
Makaronai viso griido su sviestu 82% 40/5 0,85 4,17 7,58 70,77
Darzoviy rinkinukas:(agurkai,
paprika, ridikéliai) 25/25/25 0,75 0,19 3,00 16,61
Stalo vanduo, paskanintas kriau$émis 100/5 0,02 0,02 0,67 2,90
IS viso: | 19,55 18,83 38,04 411,76
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Troskintos bulvés su vistiena, sviestu
82%, 100/20/5 | 8,09 8,63 21,37 159,67
Rauginti agurkai, pomidorai 35/35 | 0,63 0,14 2,24 12,74
Trapuciai 10 ] 0,71 0,11 7,90 36,50
Arbatzoliy arbata su citrina, cukrumi 100/6 | 0,02 0,01 2,82 11,49
9,45 8,89 34,33 220,40
IS viso (dienos davinio): | 39,89 38,79 120,30 963,37




LopSelis

1 savaité -4-
Ketvirtadienis
Pusryciai  val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I13eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Pieniska kukuriizy kruopy kosé su
sviestu 82%, kriau$émis 150/4/15 | 6,00 5,60 37,52 226,83
Erskétroziy arbata be cukraus 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandarinai 100 0,7 0,3 9.4 43,00
IS viso: | 6,70 5,90 46,92 269,83
Pietis val.*12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I13eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis
su grietine 30% 150/4 2,43 5,55 16,13 112,86
Duona ruginé 20 1.12 0.22 8.66 39.80
Zuvies file kepsneliai apkepti po to
troskinti konvekcinéje krosnyje 60 14,20 8,21 13,66 175,90
Ziediniq koptsty salotos su zalumynais,
su aliejumi (saulégrazy) 50 1,67 6,07 8,33 93,79
Darzoviy rinkinukas(cukinija,
pomidorai) 20/20 0,44 0,06 1,50 8,30
Stalo vanduo, paskanintas braskémis 100/5 0,05 0,02 0,49 2,30
IS viso: | 19,91 20,13 48,77 432,92
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Omletas su fermentiniu striu 80/10 10,44 11,90 8,47 186,05
Agurkai, paprika, brokoliai 20/20/20 | 0,42 0,14 1,78 10,06
Duona pilno griido su sviestu 82% 20/5 | 1.15 4.35 8.70 77.20
Arbatzoliy arbata be cukraus 100 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 12,01 16,39 18,95 273,31
IS viso (dienos davinio): | 38,62 42,42 114,64 976,09




Lopselis

1 savaité
Penktadienis -5-
Pusry¢€iai  val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska aviziniy dribsniy kosé
su sviestu 82%, bananais 130/4/20 | 6,17 7,08 28,12 240,21
Arbatzoliy arbata su citrina, su
cukrumi 100/6 0.02 0.01 2.82 11.49
Obuoliai 100 0,4 0,1 9,8 42.00
IS viso: | 6.59 7.19 40.74 293.70
Pietis val.12:00
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Koptsty su pomidorais sriuba su
grietine 30% 150/4 1,77 3,21 10,62 89,22
Duona pilno griido su séklomis 20 1,12 0,22 8,66 39,80
Kalakutienos file maltiniai, kepti
konvekcinéje krosnyje 60 14,71 6,43 4,30 143,42
Virtos bulvés sviestu 82% 40/5 0,85 4,17 7,58 70,77
Darzoviy rinkinukas(paprika,
cukinija, plésyti saloty lapai) 25/25/25 0,86 0,16 3,16 17,38
Stalo vanduo, paskanintas
vynuogemis 100/5 0,04 0,02 0,88 3,84
IS viso: | 19,35 14,21 35,19 364,43
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Makaronai viso griido su
vistienos Slauneliy farsu, sviestu
82% 150/4 | 8,50 6,36 36,61 308,04
Pomidorai, agurkai 35/35 | 0,63 0,14 2,24 12,74
Zoleliq arbata be cukraus 100 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 9,13 6,50 38,85 320,78
IS viso (dienos davinio): | 35,07 27,90 114,73 978,91




Lopselis

2 savaité -6-
Pirmadienis
Pusrydiai  val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska penkiy griidy kosé su
sviestu 82%, braskémis, sezamo
séklomis 150/4/15/3 | 6,59 7,85 28,30 199,08
Arbatzoliy arbata su citrina, su
cukrumi 100/6 0,02 0,01 2,82 11,49
Bananai 100 1.5 0.1 21.00 89.00
IS viso: | 8,11 7,96 52,12 299,57
Pietis val.* 12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba su grietine 30% 150/4 3,89 3,48 13,44 97,38
Duona ruginé 20 1,12 0,22 8,06 39,80
Kalakutienos §launeliy maltiniai,
kepti konvekcingje krosnyje 60 10,86 4,13 2,74 92,59
Grikiai su sviestu 82% 40/5 5,19 5,45 24,88 171,40
Kopusty salotos su paprikomis su
saulégrazy aliejumi 50 0,73 2,89 3,35 42,32
Darzoviy rinkinukas(pomidorai,
ridikéliai) 20/20 0,42 0,06 1,60 8,02
Stalo vanduo, paskanintas melionais 100/5 0,35 0,01 0,39 2,99
IS viso: 22,56 16,24 54,67 455,10
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskés-morky apkepas 100 | 14,46 14,93 19,64 270,69
Natiiralus jogurtas3,5% 20 | 0,76 0,70 0,80 12,54
Arbata vaisiné be cukraus 100 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 15,22 15,63 20,44 283,23
IS viso (dienos davinio): | 45,89 39,83 127,23 1037,90




LopSelis

2 savaité -7-
Antradienis
Pusryé€iai  val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti makaronai viso grido su
sviestu 82% 150/4 8,56 5,55 37,90 245,68
Jogurtas nattiralus 125 5,55 4,88 5,88 90,00
ArbatZoliy arbata be cukraus 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Apelsinai 100 0,9 0,2 8,10 40,00
IS viso: | 15,01 10,63 51,88 375,68
Pietis val.*12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba su grietine 30% 150/4 2,02 4,19 11,11 111,15
Duona pilno griido tamsi 20 1,12 0,22 8,66 39,80
Kiaulenos kumpio guliasas 60/20 14,86 12,44 3,77 222,60
Bulviy kosé su morkomis, sviestu
82% 40/5 0,6 1,50 3,85 31,58
Cukinija, paprika, plésyti saloty
lapai 25/25/25 0,86 0,16 3,16 17,38
Stalo vanduo, paskanintas agurkais 100/5 0,04 0,01 0,12 0,71
IS viso: | 19,50 18,52 | 30,67 423.22
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | B3eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska perliniy kruopy sriuba su
sviestu 82% 150/2 4,80 7,02 18,35 194,88
Kvietinés duonos skrebutis 20 1,77 0,21 12,11 58,57
IS viso: | 6,57 7,23 30,46 253,45
IS viso (dienos davinio): | 41,08 36,38 113,01 1053,35




LopSelis

2 savaité -8-
Treciadienis
Pusry¢€iai  val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I13eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska sory kruopy kosé su
sviestu 82%, obuoliais 150/4/20 | 5.10 4.89 28.84 194.94
Kmyny arbata be cukraus 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Kiviai 100 1.00 1.00 14.00 64.00
IS viso: | 6.10 5.89 42.84 258.94
Pietis val.* 12:00
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Spinaty sriuba su_grietine 30 % 150/4 1,33 3,25 7,09 64,35
Duona $viesi su séklomis 20 1.12 0.22 8.66 39.80
Vistienos maltiniai, kepti
konvékcingje krosnyje 60 14.93 5.29 5.54 133.15
Biri ryziy kruopy kosé su
sviestu 82% 40/5 1,06 5,73 11,11 97,83
Morky salotos su saulégrazy
aliejumi 50 0,52 2,60 4,67 44,19
Darzoviy rinkinukas(paprika,
ridikéliai) 20/20 0,40 0,06 2,12 10,64
Stalo vanduo, paskanintas
citrina 100/5 0,04 0,02 0,46 2,16
IS viso: | 19,40 17,17 39,65 392,12
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Lietiniai su varSke 9%,
troskinti grietinéléje 35% 120/10 | 5,71 8,85 41,83 356,50
Arbatzoliy arbata su citrina, su
cukrumi 100/6 | 0,02 0,01 2,82 11,49
IS viso: | 5,73 8,86 44,65 367,99
IS viso (dienos davinio): | 31,23 31,92 127,14 1019,05




LopSelis

2 savaité -9-
Ketvirtadienis
Pusry¢€iai  val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virtas kiausSinis su zaliais
zirneliais 60/30 8.00 6.00 5.13 106.62
Duona ruginé su sviestu 82% 20/7 1.16 6.00 8.72 92.22
Kakava su pienu 2.5% 100 2.12 1.68 6.34 48.94
Kriausés 100 0.4 0.3 9.5 42.00
IS viso: | 11.68 13.98 34.69 289.78
Pietias val.12:00
Patiekalo maistiné verteé, g*
Rp. | 18€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Kopiisty sriuba su grietine 30% 150/4 1.59 4.19 8.94 98.64
Duona tamsi pilno griido 20 1.12 0.22 8.66 39.80
Zuvies file maltiniai, kepti
konvékcinéje krosnyje 60 12.45 3.78 7.73 128.38
Troskinti burokéliai su
pomidory padazu 50 0.71 6,39 5,63 104.17
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, cukinija) 20/20 0,44 0,06 1,50 8,30
Stalo vanduo, paskanintas
meétomis 100/5 0,19 0,05 0,74 4,15
IS viso: 16,50 14,69 38,20 383,78
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Pieniska ryziy kruopy kosé su
sviestu, varske 9% 150/4 1 9,11 8,11 30,10 209,17
Natiiralus jogurtas 125 | 5,50 4,88 5,88 90,00
ArbatZoliy arbata be cukraus 100 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 14,61 12,99 35,98 299,17
IS viso (dienos davinio): | 42,79 41,66 108,87 972,73




LopSelis

2 savaité -10-
Penktadienis
Pusry¢€iai  val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé su
morkomis, saulégrazomis, su
sviestu 82% 150/3/4 | 4,44 6,54 26,60 201,73
Arbatzoliy arbata su citrina, su
cukrumi 100/6 0,02 0,01 2,82 11,49
Bananai 100 1.5 0.1 21.0 89.00
IS viso: | 5,96 6,65 50,42 302,22
Pietis val.12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13¢ig2 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinta zaliy zirneliy sriuba su
grietinéle 30% 150/5 8,20 6,99 29,12 161,28
Skrebuciai 8 1.31 2.85 7.74 39.75
Karaliski balandéliai troskinti
konvekcinéje krosnyje grietinélés-
pomidory padaze 80/10 16,25 11,74 6,34 193,96
Virtos bulvés su sviestu 82% 40/5 0.85 4.17 7.58 70.77
Pekino salotos su paprika, su
saulégrazy aliejumi 50 0.68 3,99 2.46 66.15
Darzoviy rinkinukas(pomidorai,
agurkai) 20/20 0,40 0,08 2,56 12,56
Stalo vanduo, paskanintas
apelsinais 100/5 0,04 0,01 0,30 1,45
IS viso: | 27,73 26,92 56,10 545,92
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Grikiy kruopy kos§é su sviestu 82% 150/4 | 3,15 6,53 22,35 200,08
Pienas 2,5% 100 | 2,8 2,50 4,70 52,00
IS viso: | 5.95 9,03 27.05 252.08
IS viso (dienos davinio): | 39,64 42,50 133,57 1100,22




Lopselis

3 savaité -11-
Pirmadienis
Pusry¢iai  val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska mieziniy kruopy kosé
su sviestu 82%, braskémis 150/4/15 6,04 4,56 44,19 197,43
ArbatZoliy arbata su citrina su
cukrumi 100/6 0,04 0,02 4,23 14,49
Obuoliai 100 04 0,1 9,8 42,00
IS viso: | 6,48 4,68 58,22 253,92
Pietiis val.12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Makarony viso griido sriuba su
vistienos file gabaliukais 150/15 8,86 2,83 16,23 128,90
Duona $viesi pilno griido 20 1,12 0,22 8,66 39,80
Kiaulienos kumpio maltiniai,
kepti konvékcingje krosnyje 60 13,60 12,39 4,73 191,05
Bulviy kosé su sviestu 82% 40/5 0,6 1,50 3,85 31,58
Troskinti kopiistai su sviestu
82% 50/4 0,73 2,89 3,35 103,85
Darzoviy rinkinukas:(pomidorai,
agurkai) 20/20 0.4 0,1 1,3 7,00
Stalo vanduo, paskanintas
citrinomis 100/5 0,04 0,02 0,46 2,16
IS viso: | 25,35 19,95 38,58 504,34
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zirniy trodkinys su morkomis ir
bulvémis sviestu 82%, grietine
30% 150/5/5 | 3,23 7,84 22,96 185,75
Duona tamsi pilno griiddo 20 1,12 0,22 8,66 39,80
Kmyny arbata 100 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 4,35 8,06 31,62 225,55
IS viso (dienos davinio): | 36,18 32,69 128,42 983,81




Lopselis
3 savaité
Antradienis

-12-

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga g g g verté, kcal
Perliniy kruopy ko$é su cukinijomis
,darzovémis, sviestu 82% 150/4 3,72 6,65 30,63 213,24
Arbatzoliy arbata su citrina, su
cukrumi 100/6 0,02 0,01 2,82 11,49
Kriausés 100 0.4 0.3 9.50 42.00
IS viso: | 4,14 6,96 42,95 266,73
Pietias val.12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinta molitigy sriuba su grietinéle
35% 150/5 1.53 4,04 11.18 94.97
Duona §viesi su séklomis 20 1.12 0.22 8.66 39.80
Kalakutienos file maltinai, troskinti
konvekcingje krosnyje 60 12,86 4,13 2,74 117,59
Biri kuskuso kruopy kosé su sviestu
82% 40/5 1,34 4,37 10,07 82,09
Morky salotos su saulégrazy aliejumi 50 0,52 2,60 4,67 44,19
Pomidorai, paprika, 20/20 0,47 0,15 2,14 11,67
Stalo vanduo, paskanintas kriausémis 100/5 0,02 0,02 0,67 2,90
IS viso: | 17,86 15,53 40,13 393,21
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Aviziniy dribsniy, morky, varskeés
9% sklindziai 100 | 10.62 15.29 28.56 307.38
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0.70 0.50 0.80 11.00
Pienas 2.5% 100 2,8 2,50 4,70 52,00
IS viso: | 14,12 18,29 34,06 370,38
IS viso (dienos davinio): | 36,12 40,78 117,14 1030,32




LopSelis

3 savaité 13-
Treciadienis
Pusryciai val.8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Sausi pusrydiai 40 4,57 1,38 29,59 161,80
Pienas 2,5% 110 3,08 2,75 5,17 57,20
Melionai 100 1,00 - 8,00 35,00
IS viso: | 8,65 4,13 42,76 254,00
Pietiis val.12:00
Patiekalo maistiné verteé, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Lesiy sriuba su grietine 30% 150/4 6,00 7,61 17,37 165,69
Duona ruginé 20 1,12 0,22 8,66 39,80
Kiaulienos kumpio maltiniai,
troskinti garuose konvekcinéje
krosnyje 60 13,60 6,11 0,46 111,05
Biri grikiy kruopy ko$é su sviestu 82 40/5 5,19 5,45 24,88 171,40
Ziediniy kopiisty salotos su
pomidorais, su saulégrazy aliejumi 50 1,10 1,30 2,79 27,29
Darzoviy rinkinukas(agurkai,
paprika) 20/20 0,36 0,08 2,20 10,96
Stalo vanduo, paskanintas obuoliais 100/5 0,02 0,02 0,65 2,86
IS viso: 27,39 20,79 57,01 529,05
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Baltymai,g g g verté, kcal
Pieniska keturiy griidy kruopy kosé
su sviestu 82% 150/4 | 5,95 6,23 39,52 186,25
Duona §viesi pilno grido su sviestu
82%, varskes siiriu 20/7/15 | 4,45 9,41 13,62 105,22
Arbatzoliy arbata su citrina, su
cukrumi 100/6 | 0,02 0,01 2,82 11,49
IS viso: | 10,42 15,65 55,96 302,96
IS viso (dienos davinio): | 46,46 40,57 155,73 1086,01




LopSelis

3 savaité -14-
Ketvirtadienis
Pusry¢iai  val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | IB3eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska many kruopy kosé su
cinamonu, sviestu 82% 150/3/4 | 5.88 7.55 28.01 208.48
Arbatzoliy arbata su citrina, su
cukrumi 100/6 0.02 0.01 2.82 11.49
Bananai 100 1.5 0.1 21.00 89.00
IS viso: | 7.40 7.66 51.83 308,97
Pietiis val.12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Riigstyniy sriuba su grietine 30% 150/4 1.17 4.19 8.77 131.50
Duona tamsi pilno griiddo 20 1.12 0.22 8.66 39.80
Troskinti zuvies file maltiniai
konvekcingje krosnyje
grietinélés- pomidory padaze 60/10 12,75 6,02 9,28 145,74
Bulviy kosé su sviestu 82% 40/5 0.6 1.50 3.85 31.58
Troskintos morkos su sviestu
82% 50 1,77 3,14 7,22 82,98
Darzoviy rinkinukas(agurkai,
ridikéliai) 20/20 0,38 0,06 1,24 7,02
Stalo vanduo, paskanintas
métomis 100/5 0,19 0,05 0,74 4,15
IS viso: 17,98 15,18 39,76 442,77
Vakariené¢ val.15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | IB3eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virtinukai sviesto 82% —grietinés
30% padaZzas 100/15 | 14,70 14,89 12,60 218,20
Kakava su pienu2,5% 100 | 2.12 1.68 6.34 48.94
IS viso: | 16.82 16.57 18.94 267.14
IS viso (dienos davinio): | 42,20 39,41 111,53 1018,88




LopSelis

3 savaité -15-
Penktadienis
Pusry¢iai val. 8:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti makaronai viso griido su
fermentiniu stiriu 45%, sviestu
82% 150/10/3 | 9,40 4,93 37,60 208,65
Kakava su pienu 2,5% 100 2.80 2.50 4.70 52.00
Melionai 100 1,00 - 8,00 35,00
IS viso: | 13.20 7.43 50.30 295.65
Pietis val.12:00
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba su grietine
30% 150/4 1,45 3,33 11,61 79,48
Duona ruginé 20 1,12 0,22 8,06 39,80
Troskinta kalakuty $launeliy
mésa 60/20 16,78 11,54 3,39 182,07
Perlinés kruopos su sviestu 82% 40/5 0,85 4,17 7,58 70,77
Agurkai, pomidorai, cukinija 25/25/25 0.80 0.16 2.48 13.58
Stalo vanduo, paskanintas
braskémis 100/5 0,05 0,02 0,49 2,30
IS viso: 21.05 19.44 | 34.21 388.00
Vakariené val. 15:30
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I13eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Pieniska darzoviy sriuba su
sviestu 150/2 16,05 17,07 17,24 260,85
Duona Sviesi su séklomis 20 1,12 0,22 8,60 39,80
IS viso: | 17,17 17,29 25,90 300,65
IS viso (dienos davinio): | 51,42 43,16 110,41 984,30




