Darzelis
1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai

-1-

val. 8:40

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeni | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g ai, g keal
Pieniska kuskuso kruopy kosé 200/5/2
su sviestu 82%, vySniomis 0 7,22 6,31 45,73 271,71
Arbata su citrina, su cukrumi 150/8 0,04 0,02 4,23 17,24
Obuoliai 100 04 0,1 9.8 42,00
IS viso: | 7,66 6,43 59,76 330,95
Pietis val. 12:10
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni | Energiné™ verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g ai, g kcal
Zirniy sriuba su vistienos 200/20/
kukulaiciais, grietine 30%, 5 8,57 7,33 14,15 230,72
Duona ruginé 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Ryziy plovas su kiaulienos 120/60/
sprandine, sviestu 82% 5 15,59 12,74 29,11 356,38
Darzoviy rinkinukas:(agurkai, 30/30/3
pomidorai, paprika 0 1,03 0,19 3,79 20,86
Stalo vanduo, paskanintas
apelsinais 150/8 0,06 0,02 0,45 2,18
IS viso: 26,93 20,61 60,49 669,84
Vakariené val. 15:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeni | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g ai, g keal
Kepti varskéciai su morkomis,
kepti konvekcingje
krosnyje 150 | 20,44 12,55 30,53 316,76
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 | 1,06 0,76 1,20 16,50
Vaisiné arbata be cukraus 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 21,50 13,31 31,73 333,26
IS viso (dienos davinio): | 56,09 40,35 151,98 1334,05




Darzelis

1 savaité -2-
Antradienis
Pusry¢iai  val. 8:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Grikiai su sviestu 82% ,
darzovémis 200/5 | 7,28 9,17 38,64 238,85
Trapuciai 15 1,07 0,17 11,85 54,75
Arbata vaisiné be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausés 100 0,4 0,3 9,50 42,00
IS viso: | 8,75 9,64 59,99 335,60
Pietis val.12:10
Patiekalo maistiné verteé, g*
Rp. | 15¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Trinta brokoliy sriuba su
grietinéle 30% 200/7 2,90 7,33 11,86 98,59
Duona $viesi pilno griido 30 1.68 0.33 12.99 59.70
Vistienos file kepsneliai kepti
konvekcinéje krosnyje 80 18.87 7.67 6.92 208,81
Troskintos darzoveés su sviestu
82% 80/6 1,95 10,94 19,50 173,45
Darzoviy rinkinukas (paprika,
ridikéliai) 25/25 0,51 0,08 2,65 13,30
Stalo vanduo, paskanintas
obuoliais 100/7 0,03 0,03 0,98 4,29
IS viso: 25,94 26,38 54,90 558,14
Vakariené val.15:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Bulviy kosé su sviestu 82% 180/6 | 12,19 14,60 36,69 324,88
Kefyras 2,5% 150 | 5.10 3.75 7.35 90.00
IS viso: | 17.29 18.35 44.04 414.88
IS viso (dienos davinio): | 51,98 54,37 158,93 1308,62




Darzelis
1 savaité
Treciadienis

Pusryciai  val. 8:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska mieziniy kruopy ko$é su
sviestu 82%, sezamo séklomis 200/5/4 8,63 10,06 38,58 289,65
Pienas 2,5% 150 4.20 3.75 7.05 78.00
Kiviai 100 1.00 1.00 14.00 64.00
IS viso: | 13.83 14.81 59.63 431,65
Pietis val.12:10
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis,
grietine 30% 200/5 3,06 5,49 14.56 159,00
Duona $viesi pilno griido 30 1.68 0.33 12.99 59.70
Jautienos kumpio kukuliai, troskinti
grietinélés-pomidory padaze 80/15 22,44 11,37 9,53 197,98
Makaronai viso grido su sviestu 82% 60/6 1.07 5.01 9.47 86.60
Darzoviy rinkinukas:(agurkai,
paprika, ridikéliai) 30/30/30 0,86 0,22 3,43 18,98
Stalo vanduo, paskanintas kriau§émis 150/8 0,03 0,03 1,01 4,36
26,77 24,71 | 51,00 526,62
Vakariené: val. 15:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Troskintos bulvés su vistiena sviestu
82% 110/25/6 | 9,73 11,29 23,64 165,45
Rauginti agurkai, pomidorai 40/40 | 0,72 0,16 2,56 14,56
Trapudiai 15 11,07 0,17 11,85 54,75
Arbatzoliy arbata su citrina, cukrumi 150/8 | 0,04 0,02 4,23 17,24
IS viso: | 11,56 11,64 42,28 251,81
IS viso (dienos davinio): | 52,16 51,16 152,91 1210,08




Darzelis

1 savaité -4-
Ketvirtadienis
Pusry¢iai  val. 8:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska kukurtizy kruopy kosé su
sviestu 82%, kriausémis 200/5/20 | 7,99 7,46 49,95 302,00
Erskétroziy arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandarinai 100 0.7 0.3 9.40 43.00
IS viso: | 8,69 7,76 59,35 345,00
Pietiis val.12:10
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Bulviy sriuba su miezinémis
kruopomis, grietine 30% 200/5 3,02 7,25 20,45 144,61
Duona ruginé 30 1.68 0.33 12.99 59.70
Zuvies file kepsneliai apkepti, po
to troskinti konvekcinéje krosnyje 80 18,93 10,95 18,21 234,53
Ziediniy kopiisty salotos su
zalumynais, su aliejumi
(saulégrazy) 60 2,00 7.28 10,00 112,55
Darzoviy rinkinukas(cukinija,
pomidorai 25/25 0,55 0,08 1,88 10,38
Stalo vanduo, paskanintas
braskémis 150/8 0,07 0,03 0,73 345
IS viso: 26,25 25,92 64,26 565,21
Vakariené val. 15:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I13eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Omletas su fermentiniu stiriu 98/12 12,76 14,54 10,35 227,39
Agurkai, paprika, brokoliai 25/25/25 | 0,53 0,18 2,23 12,58
Duona pilno griido su sviestu 82% 30/6 1,72 5,29 13,04 104,58
ArbatZoliy arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 15,01 20,01 25,62 344,55
IS viso (dienos davinio): | 49,95 53,69 149,23 1254,76
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DarZelis
1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai val. 8:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska aviziniy dribsniy kosé
su sviestu 82% , bananais 170/5/30 | 8.03 8.94 37.03 280.01
Arbatzoliy arbata su citrina, su
cukrumi 150/8 0,04 0,02 4,23 17,24
Obuoliai 100 0.4 0.1 9.80 42.00
IS viso: | 8.47 9.06 51,06 329,25
Pietias val.12:10
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kopiisty su pomidorais sriuba
su grietine 30% 200/5 2,37 4,59 20,14 107,79
Duona su s¢klomis 30 1.68 0.33 12.99 59.70
Kalakutienos file, kepta
konvekcinéje krosnyje 80 19.62 8.57 5.73 197.90
Virtos bulvés su sviestu 82% 50/6 1,07 5,01 9,47 86,60
Darzoviy rinkinukas (paprika,
cukinija, plésyti saloty lapai) 30/30/30 1,03 0,19 3,79 20,86
Stalo vanduo, paskanintas
vynuogemis 150/7 0,06 0,03 1,32 5,74
IS viso: 25,83 18,72 53,44 558,59
Vakariené: val.15:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Makaronai viso griido su
vistienos Slauneliy farsu, sviestu
82% 200/5 12.02 8.26 30.45 363,46
Pomidorai, agurkai 40/40 0,72 0,16 2,56 14,56
Zoleliq arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 12,74 8,42 33,01 378,02
IS viso (dienos davinio): | 47,04 36,20 137,51 1265,86




Darzelis

2 savaité -6-
Pirmadienis
Pusry¢iai  val. 8:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g kcal
Pieniska penkiy griidy kosé su
sviestu 82%, braskémis, sezamo
séklomis 200/5/20/4 | 8,77 10,45 37,68 265,05
Arbatzoliy arbata su citrina, su
cukrumi 150/8 0,04 0,02 4,23 17,24
Bananai 100 1.5 0.1 21.00 89.00
IS viso: | 10,31 10,57 62,91 371,29
Pietis val.12:10
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné® verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g kcal
Pupeliy sriuba su grietine 30% 200/5 5,18 4,63 17,89 129,63
Duona ruginé 30 1.68 0.33 12.99 59.70
Kalakutienos §launeliy maltiniai,
kepti konvekcinéje krosnyje 80 14.48 5.50 3.65 123.45
Grikiai su sviestu 82% 50/6 6.34 6.61 31.10 212.38
Koptisty salotos su paprikomis, su
saulégrazy aliejumi 60 0,88 3,47 4,02 50,78
Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
ridikéliai) 25/25 0,53 0,08 2,00 10,78
Stalo vanduo, paskanintas
melionais 150/8 0,52 0,02 0,58 4,47
IS viso: 29,61 20,64 72,23 591,19
Vakariené: val.15:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavand | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g kcal
Varskés-morky apkepas 150 18,08 18,66 24,55 338,36
Natiralus jogurtas 3,5% 30 1,14 1,05 1,20 18,81
Arbata vaisiné be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 19,22 19,71 25,75 357,17
IS viso (dienos davinio): | 59,14 50,92 160,89 1319,65




Darzelis

2 savaite -7-
Antradienis
Pusry¢iai: val. 8:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13€ig2 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti makaronai viso griido
su sviestu 82% 180/5 10.86 7.04 48.08 286.31
Jogurtas nattralus 125 5,55 4,88 5,88 90,00
Arbatzoliy arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai 100 0.9 0.2 8.10 40.00
IS viso: | 17,31 12,12 62,06 416,31
Pietiis : val.12:10
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokeéliy sriuba su grietine
30% 200/5 3.06 5.49 14.56 138.33
Duona su séklomis, juoda 30 1.68 0.33 12.99 59.70
Kiaulienos kumpio guliaSas 80/40 21.71 16.27 5.28 278.42
Bulviy kosé su morkomis,
sviestu 82% 50/6 0.72 1.85 4.67 37.14
Cukinija, paprika, plésyti
saloty lapai 30/30/30 1.03 0.19 3.79 20.86
Stalo vanduo, paskanintas
agurkais 150/7 0.06 0.02 0.18 1.06
IS viso: 28.26 24.15 41.47 545.51
Vakariené: val.15:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 1%¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska perliniy kruopy
sriuba su sviestu 82% 200/3 | 6,07 9,15 21,70 198,94
Kvietinés duonos skrebutis 30 2,66 0,32 18,17 87,85
IS viso: | 8,73 9,47 39,87 286,79
IS viso (dienos davinio): | 54,30 45,74 143,40 1248,61




Darzelis

2 savaité -8-
Treciadienis
Pusry€iai  val.8;40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska sory kruopy kosé su
sviestu 82%, obuoliais 200/5/30 | 6,89 6,60 38,95 263,28
Kmyny arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Kiviai 100 1.00 1.00 14.00 64.00
IS viso: | 7,89 7,60 52,95 327,28
Pietias val.12:10
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
gpinatq sriuba su grietine 30% 200/5 1,55 4,65 8,29 77,41
Duona §viesi su séklomis 30 1.68 0.33 12,99 59,70
Vistienos maltiniai, kepti
konvekcingje krosnyje 80 18,87 7,06 6,92 177,53
Biri ryziy kruopy kosé su sviestu
82% 50/6 1,33 6,95 13,89 120,42
Morky salotos su saulégrazy
aliejumi 60 0,62 4,99 5,61 53,03
Darzoviy rinkinukas (paprika,
ridikéliai) 30/30 0,60 0,09 3,18 15,96
Stalo vanduo, paskanintas citrina 150/7 0,06 0,03 0,69 3,23
IS viso: | 24,71 24,10 51,87 507,28
Vakariené: val.15:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Lietiniai su varSke 9%, troskinti
grietinéléje 35% 140/15 | 6,81 10,55 49,87 425,06
Arbatzoliy arbata su citrina, su
cukrumi 150/8 | 0,04 0,02 4,23 17,24
IS viso: | 6,85 10,57 54,10 442,30
IS viso (dienos davinio): | 39,45 42,27 158,92 1276,86




Darzelis

2 savaite -9-
Ketvirtadienis
Pusry€iai  val.8:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g Energiné verté, kcal
Virtas kiauSinis su Zaliais
zirneliais 60/40 | 8.89 6.67 5,70 118,47
Duona ruginé su sviestu 82 % 30/8 1.74 7.76 13.07 127.07
Kakava su pienu 2,5% 150 3,18 2,52 9,21 73,41
Kriausés 100 0.40 0.30 9.50 42.00
IS viso: | 14,21 17,25 41,48 360,95
Pietis val.12:10
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g Energiné® verte, keal
Koptsty sriuba su grieting
30% 200/5 2.14 5.58 11,90 131,31
Duona tamsi pilno griido 30 1.68 0.33 12.99 59.70
Zuvies file maltiniai, kepti
konvekcinéje krosnyje 80 15.06 6.05 9.86 159.66
Troskinti burokéliai su
pomidory padazu 60 0,85 7,67 6,76 125,00
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, cukinija) 25/25 0,55 0,08 1,88 10,38
Stalo vanduo, paskanintas
métomis 150/7 0,28 0,07 1,11 6,21
IS viso: 20,56 19,78 44,50 492,26
Vakariené: val.15:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g Energiné verté, kcal
Pieniska ryziy kruopy kosé
su sviestu, varSke 9% 200/5 | 12,25 10,40 36,77 284,34
Natiiralus jogurtas 125 | 5,50 4,88 5,88 90,00
ArbatZoliy arbata be cukraus 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 17,75 15,28 42,65 374,34
IS viso (dienos davinio): | 52,52 52,31 138,63 1227,55




Darzelis

2 savaite -10-
Penktadienis
Pusrydiai  val.8:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé su
morkomis, saulégrazomis
,sviestu 82% 200/4/5 | 5,91 8,71 35,41 268,55
Arbatzoliy arbata su citrina, su
cukrumi 150/8 | 0,04 0,02 4,23 17,24
Bananai 100 1.50 0.10 21.00 89.00
IS viso: | 7,45 8,83 60,64 374,79
Pietias val.12:10
Patiekalo maistiné verteé, g*
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Trinta zaliy Zirneliy sriuba su
grietin¢le 30% 200/7 10,99 9,78 40,86 215,14
Skrebuciai 10 1.74 3.80 10.32 53.00
Karaliski balandéliai troskinti
konvekcingje krosnyje
grietinélés-pomidory padaze 100/14 20,33 14,86 8,03 244,58
Virtos bulvés su sviestu 82% 50/6 1.07 5.01 9.47 86.60
Pekino koptisty salotos su
paprika, su saulégrazy aliejumi 60 0.82 4,79 2.95 79.38
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, agurkai) 25/25 0,50 0,10 3,20 15,70
Stalo vanduo, paskanintas
apelsinais 150/8 0,06 0,02 0,45 2,17
IS viso: | 35,51 31,07 74,28 696,57
Vakariené: val.15:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su sviestu
82 % 200/5 | 3.59 8.69 27.69 233.52
Pienas 2,5% 150 4.20 3.75 7.05 78.00
IS viso: | 7,79 12,44 34,74 311,52
IS viso (dienos davinio): | 50,75 52,34 169,66 1382,88




Darzelis -11-
3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢€iai  val. 8:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g verté, kcal
Pieniska mieziniy kruopy kosé
su sviestu 82%, braskémis 200/5/20 | 8,04 6,07 58,83 246,61
Arbata su citrina, su cukrumi 150/8 0,04 0,02 423 17,34
Obuoliai 100 0.40 0.10 9.80 42.00
IS viso: | 8,48 6,19 72,86 305,95
Pietiis val.12:10
Patiekalo maistiné verteé, g*
Rp. | B3eiga | pajtymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g verté, kcal
Makarony viso griido sriuba su
vistienos file gabaliukais 200/18 10,01 4,10 20,29 148,49
Duona §viesi pilno griido 30 1.68 0.33 12.99 59.70
Kiaulienos maltiniai, kepti
konvekcingje krosnyje 80 16.60 16.52 6.30 254,73
Bulviy kos§é su sviestu 82% 50/6 0.72 1.85 4.67 37.14
Troskinti kopiistai su sviestu 82% 60/5 0,85 7,67 6,76 125,00
Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
agurkai) 25/25 0,55 0,12 1,88 10,38
Stalo vanduo, paskanintas
citrinomis 150/7 0,06 0,03 0,69 3,23
IS viso: 30,47 30,62 53,58 648,67
Vakariené: val.15:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, Energiné
OPatiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g verté, kcal
Zirniy trodkinys su morkomis,
bulvémis, sviestu 82%, grietine
30% 180/6/6 | 5,35 10,25 36,19 234,57
Duona tamsi pilno griiddo 30 | 1,68 0,33 12,99 59,70
Kmyny arbata 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 7,03 10,58 49,18 294,27
IS viso (dienos davinio): | 45,98 47,39 175,62 1248,89




Darzelis

3 savaite
Antradienis -12-
Pusry€iai  val.8:40
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Perliniy kruopy kosé su
cukinijomis, darzovémis, sviestu
82% 200/5 4,95 8,85 40,77 283,86
ArbatZoliy arbata su citrina, su
cukrumi 150/8 0,04 0,02 4,23 17,34
Kriau§és 100 0.40 0.30 9.50 42.00
IS viso: | 5,39 9,17 54,50 343,20
Pietas val.12:10
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinta molitigy sriuba su grietinéle
35% 200/6 2,03 5,37 14,86 126,22
Duona $viesi su s¢klomis 30 1.68 0.33 12.99 59.70
Kalakutienos file maltiniai,
troskinti konvekcinéje krosnyje 80 17,15 5,51 3,65 156,79
Biri kuskuso kruopy kosé su sviestu
82% 50/6 1,67 5,44 12,53 102,16
Morky salotos su saulégrazy
aliejumi 60 0,62 3,12 5,60 53,03
Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
paprika) 25/25 0,59 0,19 2,68 14,59
Stalo vanduo, paskanintas
kriau$émis 150/7 0,03 0,03 1,00 4,34
IS viso: 23,77 19,99 53,31 516,83
Vakariené val.15:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Aviziniy dribsniy, morky, varskés
9% sklindziai 120 12,74 18,35 34,27 368,86
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,05 0,75 1,20 16,50
Pienas 2,5% 150 4,20 3,75 7,05 78,00
IS viso: 17,99 22,85 42,52 463,36
IS viso (dienos davinio): | 47,15 52,01 150,33 1323,39




Darzelis

3 savaité -13-
Treciadienis
Pusry€iai  val.8:40
Energiné
.. Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
ISeiga
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Sausi pusryciai 50 6.00 1.75 39.30 187.25
Pienas 2,5 % 150 4.20 3.75 7.05 78.00
Melionai 100 1.00 - 8.00 35.00
IS viso: | 11.20 5.50 54.35 300.25
Pietis val.12:10
Energiné®
.. Patiekalo maistiné verté, g* verté, kcal
ISeiga
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Lesiy sriuba su grietine 30% 200/5 7.98 10,13 23,12 210,56
Duona ruginé 30 1.68 0.33 12.99 59.70
Kiaulienos nugarinés mustinukai 80 16.80 8.00 0,61 129.20
Biri grikiy kruopy kosé su sviestu 82% 50/6 6,46 6,78 30,96 203,30
Ziediniy kopiisty salotos su
pomidorais, su saulégrazy aliejumi 60 1,32 1,56 3,35 32,75
Darzoviy rinkinukas (agurkai, paprika) 25/25 0,45 0,1 2,75 13,70
Stalo vanduo, paskanintas obuoliais 150/7 0,03 0,03 0,97 4,28
IS viso: 34,71 26,93 | 74,75 653,49
Vakariené: val.15:40
Energiné
.. Patiekalo maistiné verté, g verteé, kcal
ISeiga
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g
Pieniska keturiy griddy kosé su sviestu
82% 200/5 | 7,92 8,29 52,61 227,93
Duona $viesi pilno griido su sviestu
82%, varskés striu 30/8/20 | 6,14 13,00 18,81 145,30
ArbatZoliy arbata su citrina, su
cukrumi 150/8 | 0,04 0,02 4,23 17,34
IS viso: | 14,10 21,31 75,65 390,57
IS viso (dienos davinio): | 60,01 53,74 204,75 1344,31
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Ketvirtadienis
Pusrydiai  val.8:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska many kruopy kosé
su cinamonu, sviestu 82% 200/4/5 | 7,83 10,05 37,29 277,56
Arbatzoliy arbata su citrina,
su cukrumi 150/8 0,04 0,02 4,23 17,34
Bananai 100 1.50 0.10 21.00 89.00
IS viso: | 9,37 10,17 62,52 383,90
Pietis val.12:10
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13€i82 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Riigstyniy sriuba su grietine
30% 200/5 1,55 5,58 11,67 175,05
Duona tamsi pilno griido 30 1.68 0.33 12.99 59.20
Troskinta zuvies file
konvekcingje krosnyje
grietin¢lés- pomidory padaze 80/14 16,57 11,20 5,59 219,39
Bulviy kosé¢ su sviestu 82% 50/6 0.72 1.85 4.67 37.14
Troskintos morkos su sviestu
82% 60 2,12 3,77 8,66 99,58
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
ridikéliai) 25/25 0,48 0,08 1,55 8,78
Stalo vanduo, paskanintas
métomis 150/8 0,29 0,08 1,11 6,24
IS viso: 23,41 22,89 46,24 605,38
Vakariené: val.15:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virtinukai virti sviesto 82%-
grietinés 30% padazas 150/20 | 21,73 22,01 18,63 322,56
Kakava su pienu 2,5% 150 | 3,18 2,52 9,51 73,41
IS viso: | 24,91 24,53 28,14 395,97
IS viso (dienos davinio): | 57,69 57,59 136,90 1385,25
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3 savaité
Penktadienis -15-
Pusry€iai val.8:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 1%¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti makaronai viso griido su
fermentiniu striu 45%, sviestu 180/15/
82% 4 11.46 6.01 45.83 254.29
Kakava su pienu 2,5% 150 4,20 3,75 7,05 78,00
Melionai 100 1.00 - 8.00 35.00
IS viso: | 16,66 9,76 60,88 367,29
Pietis val.12:10
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 1%€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba su grietine
30% 200/5 1.87 4.66 18.54 105,80
Duona ruginé 30 1.68 0.33 12.99 59.70
Troskinta kalakuty $launeliy
mésa 80/30 23.07 14.87 4.66 250.35
Perlinés kruopos su sviestu 82% 50/6 1.07 5.01 9.47 86.60
Agurkai, pomidorai, cukinija 30/30/30 0,96 0,19 2,98 15,10
Stalo vanduo, paskanintas
braskémis 150/8 0,08 0,03 0,74 3,46
IS viso: 28,73 25,09 49,38 521,01
Vakariené: val.15:40
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 1%¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
PieniSka darzoviy sriuba su
sviestu 200/3 19,22 20,46 22,23 323,16
Duona §viesi su séklomis 30 1,68 0,33 12,99 59,70
IS viso: | 20,90 20,79 29,22 382,86
IS viso (dienos davinio): | 66,29 53,64 135,48 1271,16




