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Vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 75:2010 ,|staiga, vykdanti
ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programa. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai“, vaiky veikla lauke neorganizuojama, kai oro sglygos kelia
rizikg vaiky sveikatai:

e aplinkos oro uzterstumas virsSija nustatytas normas;
e oro temperatura lauke zemesné kaip minus 12 °C;
e oro temperatira lauke zemesné kaip minus 8 °C, o véjo greitis didesnis kaip 2 m/sek;

Kaip pasirupinti vaiku saltomis oro salygomis:

Apranga. Rekomenduojama apsirengti ,svoguno principu” - drabuzius
sluoksniuoti. Geriausia, kad apatiniai drabuziai buty naturalaus audinio (vilnos ar
Silko), virsutinis drabuziy sluoksnis - neperpuciamas veéjo. Batina pridengti visas
kino vietas: déveti ausis dengianCig kepure, ryséeti burng dengiantj Salika,
muveéti pirstines (geriausia kumstines).

Avalyne. Pasirinkta avalyné turéty buti pakankamai laisva ir nespausti, baty
padas grubus. Patariama naudoti baty apkaustus. Per salCius rekomenduojama
muveti vilnones kojines, dar geriau - dvi poras. Kad buty uztikrinta kraujo
cirkuliacija pédose, naudinga judinti kojy pirstus.

Elgesys lauke. Kai oras labai atSgla ir pucCia stiprus vejas, jei tik jmanoma,
stenkités likti patalpose. Rekomenduojama valyti sniegg nuo saligatviy ar

3 pesciyjy taky, siekiant isvengti apledejimo. Taip pat jie turi bati pabarstyti leda ir
sniega tirpdanciu smélio ir druskos misiniu. Jei saligatviai aplede€jo, jie is karto
barstomi ledg ir sniega tirpdanciomis priemonémis.

Mityba. Esant salCiams rekomenduojama vartoti kaloringesnj sSiltg maistg -
taip organizmas gauna daugiau energijos. Patariama gerti daug vandens.

Fizinis kraivis. Saltame ore rekomenduojama vengti sunkiy fiziniy darby, neliesti

Salty, metaliniy objekty plikomis rankomis. Taip pat patariama stebéti klno

pokycCius: jei apsunkéja kvépavimas, vaikas pradeda drebéti, prarasti

pusiausvyrg, rekomenduojama nedelsiant grjzti j 3iltg patalpa. Saltyje negalima
L, stovéti ar sédéti ramiai, reikia kuo daugiau judéti, Sokinéti.

Kaip nustatyti, ar vaikui salta? Galima uzkisti ranka uz vaiko apykaklés - jei
oda silta, viskas gerai, jei salta ar suprakaitavusi - negerai. Nusalus galimi
nemalonus viso kuno pojuciai, salti ranky, kojy pirstai, jy tirpimas, skausmas,
drebulys, blyskios demes ant veido ir kity viety,.




